
AUKŠTO MEISTRIŠKUMO SPORTO PROGRAMA 

Aukšto meistriškumo sporto programos santrauka 

Programos santrauka 
Plėsti federacijos narių skaičių, didinti sportininkų skaičių nacionaliniuose čempionatuose. Skatinti negalią turinčių sportininkų dalyvavimą 
varžybose. Paruošti sportininkus jaunių, jaunimo ir atviroje amžiaus grupėje,kurie atstovautų Europos ir Pasaulio čempionatuose. 

Aukšto meistriškumo sporto programos tikslai, uždaviniai, priemonės, priemonių 
įgyvendinimo terminai ir vertinimo kriterijai, lėšų poreikis priemonių įgyvendinimui ir planuojami šių lėšų šaltiniai 

1. Propaguoti,skatinti jėgos trikovės sportą be dopingo 

Uždaviniai 

Uždavinys 

Šviesti sportininkus ir trenerius anti-dopingo klausimais,,bendradarbiauti su agentūra , Europos ir Pasaulio tarptautinėmis federacijomis 

Priemonės 

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas Metai 

Prašoma 

valstybės 

biudžeto lėšų 

suma (Eur) 

Priemonės įgyvendinimui 

skiriamų nuosavų ir (ar) 

kitų lėšų suma (Eur) 

Priemonės 

įgyvendinimui 

skiriamų kitų lėšų 

šaltiniai 

Priemonės 

įgyvendinimui 

reikalinga suma 

(Eur) 

Priemonių 

įgyvendinimo 

terminai 

Kiekybiniai priemonių 

įgyvendinimo vertinimo 

kriterijai 

1. Seminarai ir mokymai 

anti-dopingo klausimais, 

publikuoti naujienas 

2023 1200,00 200,00 Rėmęjai ir renkamas 

anti-dopingo mokestis . 

1400,00 2023-2026 Pravestų seminarų ir juose 

dalyvavusių žmonių 

skaičius 

Viso: 1200,00 200,00 
 

1400,00 
   



2. Palaikyti ir optimatizuoti esamą struktūrą ir veiklą 

Uždaviniai 

Uždavinys 

Pruošti varžybų organizavimo gaires 

Priemonės 

Eil. 

Nr. Priemonės pavadinimas Metai 

Prašoma 

valstybės 

biudžeto lėšų 

suma (Eur) 

Priemonės 

įgyvendinimui skiriamų 

nuosavų ir (ar) kitų lėšų 

suma (Eur) 

Priemonės 

įgyvendinimui 

skiriamų kitų lėšų 

šaltiniai 

Priemonės 

įgyvendinimui 

reikalinga suma 

(Eur) 

Priemonių 

įgyvendinimo 

terminai 

Kiekybiniai 

priemonių 

įgyvendinimo 

vertinimo 

kriterijai 

1. Paruošti varžybų pravedimo 

aprašą 

2023 0,00 0,00 0 0,00 2023-2026 Aukštas 

varžybų 

pravedimo 

lygis. 

2. Atnaujinti ir papildomai įsigyti 

įrangos, kuri padės federacijos 

nariams organizuoti 

čempionatus ir turnyrus 

2023 30000,00 2000,00 1000 32000,00 2023-2026 Pravestų 

varžyvų 

skaičius ir 

juose 

dalyvavusių 

sportininkų. 

3. Atstovauti Lietuvą Europos ir 

Pasaulio čempionatuose 

2023 15000,00 2000,00 3000 17000,00 2023-2026 Iškovoti 

medaliai 

4. Per metus pravesti vienas 

tarptutines aukšto meistriškumo 

varžybas 

2023 30000,00 2000,00 5000 32000,00 2023-2026 Tarptautinės 

federacijos 

vertinimas 

Viso: 75000,00 6000,00 
 

81000,00 
   



3. Didinti sportininkų skaičių aukšto meistriškumo varžybose 

Uždaviniai 

Uždavinys 

Rengti visų amžiaus grupių čempionatus 

Priemonės 

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas Metai 

Prašoma 

valstybės 

biudžeto lėšų 

suma (Eur) 

Priemonės įgyvendinimui 

skiriamų nuosavų ir (ar) 

kitų lėšų suma (Eur) 

Priemonės 

įgyvendinimui 

skiriamų kitų lėšų 

šaltiniai 

Priemonės 

įgyvendinimui 

reikalinga suma (Eur) 

Priemonių 

įgyvendinimo 

terminai 

Kiekybiniai 

priemonių 

įgyvendinimo 

vertinimo 

kriterijai 

1. Klasikinės trikovės 

visų amžiaus grupių 

čempionatas 

2023 5000,00 1000,00 1000 6000,00 2023-2026 Dalyvių 

skaičius 

2. Trikovės čempionatas 2023 3000,00 1000,00 1000 4000,00 2023-2026 Dalyvių 

skaičius 

3. Klasikinis štangos 

spaudimo čempionatas 

2023 3000,00 1000,00 1000 4000,00 2023-2026 Dalyvių 

skaičius 

4. Šangos spaudimo 

čempionatas 

2023 3000,00 1000,00 1000 4000,00 2023-2026 Dalyvių 

skaičius 

5. Savo svorio spaudimo 

čempionatas 

2023 2000,00 500,00 500 2500,00 2023-2026 Dalyvių 

skaičius 

Viso: 16000,00 4500,00 
 

20500,00 
   

4. Skatinti žiniasklaidos,rėmėjų susidomėjimą 



Uždaviniai 

Uždavinys 

Tobulinti jėgos trikovės tiesiogines varžybų transliacijas 

Priemonės 

 

 

 

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas Metai 

Prašoma 

valstybės 

biudžeto 

lėšų 

suma 

(Eur) 

Priemonės 

įgyvendinimui 

skiriamų 

nuosavų ir (ar) 

kitų lėšų suma 

(Eur) 

Priemonės 

įgyvendinimui 

skiriamų kitų lėšų 

šaltiniai 

Priemonės 

įgyvendinimui 

reikalinga 

suma (Eur) 

Priemonių 

įgyvendinimo 

terminai 

Kiekybiniai priemonių įgyvendinimo vertinimo 

kriterijai 

1. Varžybų 

internetinė 

transliacija 

2023 1500,00 200,00 100 1700,00 2023-2026 Transluotų varžybų skaičius 

Viso: 1500,00 200,00 
 

1700,00 
   


