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Patvirtinta VK protokolu Nr. 2023.01.06-1

NUOSTATAI

2023 m. Lietuvos jégos trikovés federacijos varzyby vedimo nuostatai

Lietuvos jégos trikovés federacijos varzybos Lietuvoje organizuojamos pagal Vykdomojo
komiteto patvirtintg kalendoriy.

Lietuvos jégos trikovés federacijos nario mokestis 2023 m. — 50 eur.

I. Tikslas ir uzdaviniai

Populiarinti jégos trikove, kelti jégos trikovés sportininky meistriSkumo lygj, iSaiskinti stipriausius

sportininkus, atrinkti sportininkus kurie atstovaus Lietuva tarptautinése jégos trikovés varzybose.

Il. Varzybu programa

Suaugusiyjy (OPEN) amziaus grupés varzybos:

1. Lietuvos jégos trikovés ¢empionatas;

2. Lietuvos klasikinés jégos trikovés ¢empionatas;

3. Lietuvos stangos spaudimo ¢empionatas;

4. Lietuvos klasikinés Stangos spaudimo ¢empionatas;

5. Lietuvos klasikinés Stangos Su savo svoriu spaudimo pakartojimams ¢empionatas.
Jaunimo amzZiaus grupés varzybos:

1. Lietuvos jégos trikovés jaunimo ¢empionatas;

2. Lietuvos klasikinés jégos jaunimo trikovés ¢empionatas;
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3. Lietuvos stangos spaudimo jaunimo ¢empionatas;

4. Lietuvos klasikinés Stangos spaudimo jaunimo ¢empionatas;

5. Lietuvos klasikinés Stangos Su savo svoriu spaudimo pakartojimams jaunimo ¢empionatas.
Jauniy amzZiaus grupés varzybos:

1. Lietuvos jégos trikovés jauniy Cempionatas;

2. Lietuvos klasikinés jégos trikovés jauniy ¢empionatas;

3. Lietuvos stangos spaudimo jauniy ¢empionatas;

4. Lietuvos klasikinés $tangos spaudimo jauniy ¢empionatas;

5. Lietuvos klasikinés Stangos Su savo svoriu spaudimo pakartojimams jauniy ¢empionatas.
Veterany amZiaus grupés varzybos:

1. Lietuvos jégos trikovés veterany cempionatas;

2. Lietuvos klasikinés jégos trikovés veterany ¢empionatas;

3. Lietuvos Stangos spaudimo veterany ¢empionatas;

4. Lietuvos klasikinés Stangos spaudimo veterany ¢empionatas;

5. Lietuvos klasikinés Stangos su savo svoriu spaudimo pakartojimams veterany ¢empionatas.

Pastaba: Skirtingy amziaus grupiy varzybos gali bti sujungiamos j vienas varzybas,
iSskiriant jskaitoje sportininkus pagal jy amziaus grupes. Lietuvos jégos trikovés federacijos 2023
m. varzyby vedimo nuostatuose néra pateikiamas baigtinis varzyby sarasas, baigtinis sarasas yra

nurodytas 2023 m. Lietuvos jégos trikovés federacijos kalendoriuje.
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I11. Varzyby organizatoriai

1. Varzybas organizuoja Lietuvos jégos trikovés federacija (toliau — LJTF) kartu su Lietuvos

Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija.
2. Lietuvos jégos trikovés federacija organizuoti varzybas gali pasitelkti ir treCiuosius asmenis.
3. Varzyby organizavimo kontrole vykdo LJTF techninis komitetas.

4. Varzyby organizatoriai ne véliau kaip 40 dieny pries varzybas paskelbia LITF tinklapyje
kvietimg j varzZybas, kuris turi biiti suderintas su LITF generaliniu sekretoriumi ir LITF techniniu

komitetu.

V. Svorio kategorijos

1. Lietuvos ¢empionatuose ir Lietuvos taurés varzybose suaugusiy amziaus grupés sportininkai

varzosi §iose svorio kategorijose:

1.1. Vyrai: 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 Kkg.

1.2. Moterys: -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -76 kg, +76 Kkg.

1.3. -52 kg ir +76 kg svorio kategorijy nugalétojos isaiskinamos pagal IPF taskus.
2. Jaunimo amziaus grupés sportininky svorio kategorijos:

2.1. Vyrai: 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg.
2.2. Moterys: -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -76 kg, +76 kg.

2.3. -52Kkg ir +76 kg svorio kategorijy nugalétojos iSaiSkinamos pagal IPF taskus.
3. Jauniy amziaus grupés sportininky svorio kategorijos:

3.1. Vyrai: 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, +105 kg.

3.2. Svorio kat. +105 kg nugalétojai iSaiskinami pagal IPF taskus.
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3.3 Moterys: -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg..
3.4.-52 kg ir +63 kg svorio kategorijy nugalétojos isaiskinamos pagal IPF taskus.
4. Veterany amziaus grupés svorio kategorijos:

5.1. Vyrai amziaus grupéje per 40 mety rungtyniauja Siose svorio kategorijose: 74 kg, 83 kg, 93
kg, 105 kg, 120 kg, +120 kg. Svorio kat. 74 kg nugalétojai iSaiSkinami pagal IPF taskus;

5.2. Vyrai amziaus grupéje per 50 mety rungtyniauja Siose svorio kategorijose: 74 kg, 83 kg, 93

kg, 105 kg, 105+ kg. Svorio kat. 74 kg ir +105 kg nugalétojai iSaiskinami pagal IPF taskus;

5.3. Lietuvos Stangos spaudimo Cempionatuose, vyrai amziaus grupéje per 60 mety svorio
kategorijose -83 kg ir 83+ kg, o nugalétojai kiekvienoje svorio kategorijoje iSaisSkinami pagal IPF

taskus;

5.3.1 Lietuvos jégos trikovés ¢empionatuose, Vyrai amziaus grupéje per 60 mety rungtyniauja

absoliucioje svorio kategorijoje, 0 nugalétojai iSaiskinami pagal IPF taskus;

5.4. Vyrai amziaus grupéje per 70 mety rungtyniauja absoliucioje svorio kategorijoje, 0 nugalétojai

iSaiSkinami pagal IPF taskus;

5.5. Moterys amziaus grupéje vir§ 40 mety varzosi svorio kategorijose iki 63 kg ir vir§ 63 kg.
Amziaus grupése vir§ 50 mety, vir§ 60 mety, vir§ 70 mety varzosi absoliuciose svorio kategorijose.

Nugalétojos 1SaiSkinamos pagal IPF taskus.

5. Turnyruose svorio kategorijos nustatomos pagal organizatoriy sudarytus nuostatus, kurie privalo

bati suderinti su LIJTF techniniu komitetu.
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V. Varzyby dalyviai

1. Varzybose dalyvauja LJTF nariy komandos. Ne LJTF nariy sportininkai gali dalyvauti tik
individualiai. Sportininkai Lietuvoje rengiamose varzybose gali rungtyniauti ir individualiai.
Sportininkai, vykstantys ] tarptautines varzybas, privalo priklausyti klubui, kuris yra LJTF narys
ar gauti LJTF vykdomojo komiteto pritarimg dél sportininko vykimo j tarptautines varzybas.

2. Sportininkai atvyke ] varzybas turi turéti gydytojo iSduota pazyma apie sveikatos bukle bei
pagrindziancius dokumentus (pavedimo kopija), kad yra jsigijes licencija ar, kad priklauso sporto

klubui kuris yra jsigijes meting licencija.

3. Dalyviy atstovavimas komandai nustatomas pagal komanding paraiska, patvirtinta komandos
vadovo. Sportininkas kalendoriniais metais gali keisti komandg tik vieng kartg esant rimtai
priezasciai (pakeitus gyv. vieta, iSvykus mokytis, ir kt.).praneSus LITF generaliniam sekretoriui

30 kalendoriniy dieny iki varzyby.
4. Jauniy amzius nuo datos, kai sukanka 13 m. ir visus kalendorinius metus, kai sukanka 18 mety

(pagal kalendorinius metus, gim¢ 2005 m. ir jaunesni).

5. Jaunimo varzybose dalyvauja sportininkai, kuriems kalendoriniais metais sukanka 14 m. ir visus

kalendorinius metus, kai sukanka 23 metai (pagal kalendorinius metus gimg¢ 2000 m. ir jaunesni).

6. Veterany varzybose dalyvauja sportininkai, kuriems kalendoriniais metais sukanka 40 mety
(antra grupeé 50 mety, trecia grupé 60 mety, ketvirta grupé 70 m.), skai¢iuojant nuo kalendoriniy

mety sausio 1 d.

7. Varzybose gali dalyvauti fiziniai asmenys, pateike asmens dokumenta, sumokéje starto mokestj,

anti dopingo mokestj ir turintys galiojancig sportininko licencija.



FEDERACIJA

JEGOS TRIKOVES
* LIETUVA

Patvirtinta VK protokolu Nr. 2023.01.06-1

8. Varzybose, kuriose tuo pa¢iu metu dalyvauja keliy amziaus grupiy sportininkai, jie paskirstomi
pagal amziy — jauniy iki 18 m., jaunimo iki 23 m., suaugusiy iki 39 m., veterany vir§ 40 m.

(amziaus grupés nustatomos pagal IPF taisykles).

9. Sportininkas, kuris gali dalyvauti keliose amziaus grupése, pasirenka, kuriose amziaus grupése
varzysis, tai jis gali padaryti sumokejes starto ir dopingo mokescius uz kiekvieng amziaus grupg
kurioje jis dalyvaus. Sportininkas startuoja su savo amziaus grupe ir jo rezultatas jskaitomas tose
amziaus grupése uz kurias jis sumokéjo starto ir dopingo mokescius. ISimtinai veteranai startuoja

kartu su suaugusiy amziaus grupe.

10. Uz vie$g nepagarbos demonstravimg jégos trikovés sportui ar Lietuvos jégos trikovés
federacijai sportininkams gali buti taikomos sankcijos nuo jspéjimo iki diskvalifikavimo i§

varzyby.

V1. Komandiné¢ jskaita

1. Varzybos organizuojamos pagal tarptautines jégos trikovés federacijos (IPF) taisykles.
Komandinés jskaitos skai¢iuojamos vyry ir motery grupése atskirai. Sumuojant komandinius
rezultatus varzybose jskaitomi penki geriausi rezultatai vyry komandinéje jskaitoje ir penki
geriausi rezultatai motery komandinéje jskaitoje. Surinkus vienoda tasky suma, lemia auksStesniy
viety skaiCius. Jei surenkama vienoda tasky suma ir vienodos uzimtos vietos, lemia tasky suma
pagal IPF koeficienta. Maksimalus komandos nariy skaiius — 11 sportininky. Vienoje svorio
kategorijoje iskaitoje gali dalyvauti daugiausiai du dalyviai 1§ vienos komandos, kurie nustatomi
pagal geriausig varzyby rezultata. Jskaitiniai taskai duodami taip: I vieta — 12 taskai., II vieta — 9
taskai., III vieta — 8 taskai., IV vieta — 7 taskai., ir t.t. X vieta — 1 taskai. Visos po jos einancios

vietos duoda po vieng taska.

2. Stangos spaudimo varzybose rekordai fiksuojami atskirai nuo trikovés varzyby. Trikoveés

varzybose pasiektas stangos spaudimo rekordas fiksuojamas ir kaip Stangos spaudimo rekordas.

3. Lietuvos jégos trikovés ir Lietuvos Stangos spaudimo c¢empionatuose komandiniai taSkai

skaiCiuojami tik jvykdzius kvalifikacinius normatyvus:
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3.1. Jauniams, jaunimui ir veteranams — normatyvo jvykdymo reikalavimas nekeliamas;
3.2. Suaugusiems (OPEN) — I1I kategorijos normatyvas.

4. Lietuvos taurés varzybose komandiniai taskai skai¢iuojami tik jvykdzius Il kategorijos

kvalifikacinius normatyvus.

5. Turnyry organizatoriams paliekama teis¢ patiems spresti dél reikalavimy kvalifikaciniam

normatyvui.

6. Komandiné jskaita varzybose, kuriose tuo paciu metu dalyvauja keliy amziaus grupiy

sportininkai, vykdoma skirtingose amziaus grupése.

VI1I. Finansavimas

1. Komandos i$laidas apmoka siuncianti organizacija. Visi varzyby dalyviai moka starto mokest]
bei mokest] uz dopingo kontrole. Starto mokestis lieka varzyby organizatoriui, antidopingo
mokestis bei visos baudos mokamos LJTF.

2. Visi varzyby dalyviai, norintys dalyvauti LITF organizuojamose varzybose, privalo jsigyti

licencija.

3. Komanda, norinti sumokéti starto mokes¢ius pavedimu, turi apie tai pazyméti pateikdama

paraiska (ne véliau kaip 7 dienos iki varzyby pradzios).

4. Startinio mokesc¢io dydis Lietuvos jégos trikovés ¢empionatams: jauniai 15 Eur., jaunimas 25

Eur-, open ir veteranai 30 Eur.

5. Startinio mokesc¢io dydis Lietuvos stangos spaudimo ¢empionatuose: jauniai 10 Eur, jaunimas

20 Eur, open ir veteranai 25 Eur.
6. Anti dopingo mokestis visoms amziaus grupéms 1 Eur.
7. Techninio komiteto islaidoms varzyby organizatorius skiria 150 Eur.

8. Jeigu varzybos vyksta 2 dienas LIJTF techniniam komitetui skiria papildomai 100 Eur.
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VIII. Licencija

1. Sportininkai, norintys dalyvaut LJTF organizuojamose varzybose, privalo turéti galiojancia

sportininko licencija ar atstovauti sporto kluba kuris yra issipirkes LJTF meting licencija.
2. Licencija galioja nuo sausio 1 iki gruodzio 31 d.

3. Licencija privalo buti apmokéta ne véliau nei iki varzyby dienos kuriuose sportininkas ketina

dalyvauti.

4. Dél licencijos jsigijimo 2023 m. sportininkai turi kreiptis j vykdomojo komiteto narj Antana
Virbic¢ianska el. virbantas@gmail.com pastu arba telefonu 8 698 35495.

5. Licencijy apskaitg vykdo vykdomojo komiteto narys Antanas Virbicianskas.

6. Sumokéti uz sportininko licencija galima j federacijos saskaitag LT827300010161066595 (AB

Swedbank, banko kodas 73000), mokéjimo paskirtyje nurodant ,,Uz sportininko licencijg®.

7. Sportininkai, 2022 m. — 2023 m. metais atstovave Lietuvg EPF ir IPF organizuotuose

Cempionatuose, einamaisiais metais atleidziami nuo licencijos pratgsimo mokescio.

Licencijy kainos 2023 m.

Amziaus grupé Metinés licencijos kaina
Jauniai 25 Eur
Jaunimas 25 Eur.
Open 30 Eur.
Veteranai 30 Eur.

Sporto klubo metinés licencijos kaina 350 Eur.
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IX. Apdovanojimai

1. Pirmos trys vietos kiekvienoje svorio kategorijoje apdovanojamos medaliais arba taurémis, bei

réméjy ir organizatoriy jsteigtais prizais.

2. Visose LITF varzybose trys pirmos komandinés vietos apdovanojamos taurémis ir organizatoriy
bei réméjy jsteigtais prizais.
3. LJTF apdovanoja sportininkus mazaisiais medaliais uz atskirus veiksmus, kuriuos sportininkas

iSkovojo savo svorio kategorijoje.

4. Absoliucioje iskaitoje rezultatai skaiiuojami pagal IPF koeficienta. Absoliucioje jskaitoje
apdovanojami ne maziau kaip trys moterys ir ne maziau kaip trys vyrai taurémis ir organizatoriy

bei réméjy jsteigtais prizais kiekvienoje amziaus grupéje.

5.Apdovanojamas sportininkas turi dévéti tvarkingg sporting aprangg. PrieSingu atvejus nebus

apdovanojamas.

6. Sportininkas atsisakes pateikti dopingo kontrolés méginj yra diskvalifikuojamas i varzyby.

7. Sportininkas uzémes prizing vieta ir nedalyvaujantis apdovanojimo ceremonijoje
diskvalifikuojamas is varzyby.

7.1. Sportininkas uzémes prizing vieta negalintis atsiimti apdovanojimy d¢l objektyviy prieZas¢iy

ir apie tai informaves varzyby direktoriy néra diskvalifikuojamas.

X. ParaiSkos
1. Registracija pateikiama el. pasStu kvietime nurodytam asmeniui, ne véliau nei 14 d. iki varzyby

numatytos datos. Registracijos metu nurodomas sportininko vardas, pavardé, gimimo data, svorio

kategorija, amziaus grupé. Jei registruojama visa komanda kartu pateikiama ir komandos teiséjai.
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2. Sportininkas jtraukiamas j varzyby nominacijas, kai yra sumokéjes visus varzyby mokescius
bei turintis galiojan¢ig sportininko licenzijg. Mokejimo kopija nusiunCiama registracijg
vykdan¢iam asmeniui.

3. Sportininkai gali keisti svorio kategorija likus ne maziau kaip 7 kalendorinéms dienoms iki

varzyby dienos.

4. Komandai (trys ir daugiau sportininky) neturinciai teiséjo, komandingje jskaitoje anuliuojamas

geriausias sportininko rezultatas.

5. Sportininkai, uzsiregistrave i varzybas, privalo apie savo nedalyvavimg pranesti rastu likus ne

maziau nei 1 kalendorinei dienai iki varzyby pradzios varzyby registracija vykdanc¢iam asmeniui.

6. Iki nurodyto termino apie savo neatvykimg nepraneses sportininkas, iSskyrus force majore
atvejus, kuriuos sportininkas privalo pagristi objektyvia informacija, moka startinio mokesc¢io
dydzio bauda LITF. Sios baudos nesumokéjes sportininkas, neregistruojamas jokioms kitoms

varzyboms.

7. Registracija ir registracijos atsaukimas vyksta per kvietime j varzybas nurodyta asmenj.

XI. Varzyby vykdymas

1. Varzyby direktorius yra varzyby organizatorius, kuris numato varzyby tvarkarastj ir pravedimo

tvarka.

2. Varzyby direktorius varzyby tvarkara$tj ir pravedimo tvarka privalo suderinti su LJTF
generaliniu sekretoriumi ir LJTF techniniu komitetu, ne véliau kaip 20 kalendoriniy dieny iki

numatytos varzyby datos.

3. Varzyby organizatorius vykdydamas trikovés varzybas privalo uZtikrinti apSilimo zonoje ne

maziau kaip 4 apsilimo komplektus sportininkams;

4. Varzyby organizatorius vykdydamas Stangos spaudimo varzybas privalo uztikrinti apSilimo

zonoje ne maziau kaip 3 apsilimo komplektus sportininkams;

5. Varzyby organizatorius vykdydamas stangos spaudimo pakartojimams varzybas privalo

uztikrinti apSilimo zonoje ne maziau kaip 2 apsilimo komplektus sportininkams;
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visas higienos normas, taip kaip numato Lietuvos respublikos teisés aktai.

XII. Teiséjavimas

1. Teiséjavimg vykdo LJTF techninis komitetas.
2. Sportininky svérimg vVykdo ne maziau kaip du teiséjai.

3. Moteris sportininkes sveria tik teisé¢jos moterys. Jei triikksta teiséjy motery, tai svérimg gali padéti

atlikti ir moteris, neturinti teis¢jos kvalifikacijos.

4. Nacionalinius rekordus fiksuoja pirmos nacionalinés kategorijos teis¢jai ar teiséjai turintys

tarptautine teiséjo kategorija.

5. Sportininkams suteikiamas loterijos numeris, kuris naudojamas sportininkams uzsakius tokj patj
svor] nustatant jy eiliSkuma tokia tvarka: anksciausiai uzsiregistrave sportininkai gauna véliausia

numeryj.

6. Ziuri sudaro trys Techninio komiteto paskirti pirmos nacionalinés arba tarptautinés kategorijos
teiséjai. Visus varzyby metu ant pakylos iskilusius klausimus sprendzia Ziuri, 0, jai nesant, varzyby

direktorius, pakylos vyriausiasis teiséjas ir techninio komiteto atstovas.

7. Varzyby metu iSkilusius organizacinius klausimus sprendzia Techninis komitetas ir varzyby

vyr. Teiséjas bei organizatoriy atstovas.

LJTF Vykdomasis komitetas



