
Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg

66 kg

74kg Antanas Micius Mažeikiai 157.5 kg. Rumunija 2021

83 kg Alvydas Gvergždys Kuršėnai 130 kg. Žagarė 2022

93 kg Antanas Gricius Kuršėnai 190 kg. Pravieniškės 2020

105 kg Algirdas Rimkus Joniškis 145 kg. Pravieniškės 2020

120 kg

120+ kg

Lietuvos  jėgos trikovės rekordai (Pritūpimai)
VYRAI - Veteranai 3 amžiaus grupė



Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg

66 kg

74kg Antanas Micius Mažeikiai 125 kg. Žagarė 2022

83 kg Alvydas Gvergždys Kuršėnai 110 kg. Kuršėnai 2021

93 kg Benjaminas Milis Mažeikių Švyturys 140 kg. Jonava 2023

105 kg Algirdas Rimkus Joniškis 105 kg. Pravieniškės 2020

120 kg

120+ kg

Lietuvos  jėgos trikovės rekordai (Spaudimas)
VYRAI - Veteranai 3 amžiaus grupė



Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg

66 kg

74kg Antanas Micius Mažeikiai 182.5 kg. Rumunija 2021

83 kg Alvydas Gvergždys Kuršėnai 140 kg. Kuršėnai 2021

93 kg Antanas Gricius Kuršėnai 210 kg. Pravieniškės 2020

105 kg Algirdas Rimkus Joniškis 155 kg. Pravieniškės 2020

120 kg

120+ kg

VYRAI - Veteranai 3 amžiaus grupė

Lietuvos  jėgos trikovės rekordai (Atkėlimas)



Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg

66 kg

74kg Antanas Micius Mažeikiai 447.5 kg. Rumunija 2021

83 kg Alvydas Gvergždys Kuršėnai 365 kg. Kuršėnai 2021

93 kg Antanas Gricius Kuršėnai 500 kg. Pravieniškės 2020

105 kg Algirdas Rimkus Joniškis 405 kg. Pravieniškės 2020

120 kg

120+ kg

Lietuvos  jėgos trikovės rekordai (Suma)
VYRAI - Veteranai 3 amžiaus grupė


