
Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg 

52 kg Vitalija Matiejauskienė Kuršėnai 45 kg. Jonava 2023

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 124 kg Čekija 2015

63 kg Daiva Žarovienė Kaunas 117.5 kg Kaunas 2015

69 kg Danguolė Laurinavičienė Geležies lyga 73 kg. Jonava 2023

76 kg Giedrė Vidžiūnienė Fortūna 82.5 kg. Kuršėnai 2021

84 kg Giedrė Vidžiūnienė Fortūna 85 kg. Kaunas 2017

84+ kg

Lietuvos štangos spaudimo rekordai
MOTERYS - Veteranės 2 amžiaus grupė


