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Lietuvos jégos trikoves federacijos strateginis planas 2023 — 2027 metams

Bendrosios nuostatos

Lietuvos jégos trikovés federacija (toliau — LJTF) - tai ribotos civilinés atsakomybés vieSasis juridinis
asmuo, kurio teisiné forma — asociacija, vienijantis registruotas asociacijas bei kitas organizacijas,
Klubus, kultivuojancius jégos trikovés disciplinas kurias globoja Tarptautiné trikovés federacija
(tarptautiné nevyriausybiné organizacija, vienijanti nacionalines jégos trikovés federacijas, angl.
International Powerlifting federation; toliau — IPF). LJTF veikla grindziama savarankiskumo,
savivaldos, demokratiSko klausimy sprendimo principais. Su valstybinémis institucijomis,
asociacijomis ir kitais juridiniais asmenimis LJTF bendradarbiauja abipusio susitarimo principu.
Savo veikloje LJTF vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu
kodeksu, Lietuvos Respublikos asociacijy bei Kitais jstatymais ir teisés aktais, LJTF [statais,
Konferencijos bei vykdomojo komiteto nutarimais, pripazjsta ir laikosi LJTF Istaty. Savo veikloje
LJTF taip pat laikosi antidopingo agentiry reikalavimy. LJTF bendradarbiauja su Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Lietuvos ir uZsienio visuomeninémis
organizacijomis. Lietuvos jégos trikovés federacija koordinuoja savo nariy veikla, rengia ir nustatyta
tvarka teikia valstybés valdymo institucijoms jégos trikovés sporto plétros prognozes ir programas,
organizuoja jy jgyvendinimg. Pagal LITF jstatuose numatyta tvarkg LJTF nariai gali buti juridiniai
asmenys. Siuo metu LITF j savo gretas yra priémusi 30 juridiniy asmeny i Lietuvos miesty ir rajony.
Iki Siol LITF neturéjo jokio nekilnojamojo turto ir visos jégos trikovés veiklai reikalingos patalpos
buvo nuomojamos. LJTF turi tik smulky inventoriy, reikalingg varZyboms, biuro inventoriy bei jégos
trikovés varzyboms vesti reikalinga jrangg (grifai, diskai, stovai, platformos ir kt), kuriuos dazniausiai
pagal panaudos sutartis iSdalina klubams. LITF programa — tai ketveriy mety sporto Sakos vystymo
strategija, numatanti siekiamus tikslus ir jgyvendinamus uZdavinius.

Vizija
LJTF vizija - moderni organizacija, plétojanti jégos trikovés geografija, ugdanti trenerius, teiséjus,
sporto visuomenininkus, rengianti sportininkus, siekian¢ius auks¢iausiy sportiniy rezultaty.

Misija

LJTF misija — populiarinti ir plétoti jégos trikove Lietuvoje, skatinant vaikus ir jaunimg sportuoti,
fiziskai tobuléti, tuo paciu uztikrinant jy laisvalaikj. Per masiskumg siekti meistriSkumo. Koordinuoti
LJTF darbe dalyvaujan¢iy zmoniy veiklg, bendradarbiauti su vyriausybinémis ir nevyriausybinémis

organizacijomis Lietuvoje bei uzsienyje, atstovauti sporto Sakai tarptautinése organizacijose.
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Vertybés

MeistriSkumas — siekti auks¢iausio standarto jégos trikovés sporte bei varzyby organizavime.

Fair play — LJTF propaguoja $vary, saziningg ir teisingg sporta visiems sportininkams bei
bendruomenés nariams.

Skaidrumas — visa LJTF veikla yra skaidri, teisinga ir pagrjsta aiskiais procesais.
Ikvépimas — LITF vadovai aktyviai dirba vystydami jégos trikovés sporta.

Sportas visiems - LJTF struktiira, procesai ir rezultatai skirti visiems, nepriklausomai nuo rasés, odos
spalvos, lyties, amziaus, sveikatos biiklés, tautybés ar lytinés orientacijos

LJTF tikslai:

1. Kova prie§ dopinga

Tikslas: Propaguoti, skatinti ir palaikyti jégos trikovés sportg be dopingo
Uzdaviniai:

1.1. Sviesti sportininkus ir trenerius anti-dopingo klausimais.

1.2. Bendradarbiauti su Lietuvos anti-dopingo agentiira mokymy klausimu. Atsakomybés
aiSkinimas ir raSytiné sutartis tarp sportininko ir federacijos, kad jis supranta atsakomybe paZeidus
anti-dopingo taisykles.

1.3. Organizuoti paskaitas anti-dopingo tema ¢empionaty metu. Publikuoti anti-dopingo naujienas

1.4. Bendradarbiavimas su Tarptautine jégos trikovés federacija (IPF), Europos jégos trikoveés
federacija (EPF) ir Lietuvos anti-dopingo agenttira anti-dopingo Klausimais.

2. LJTF valdymas

Tikslas: palaikyti ir optimizuoti esamg LJTF struktira ir veikla.
Uzdaviniai:

2.1. Paruosti varzyby organizavimo gaires.

2.2. Padéti federacijos nariams organizuojant ¢empionatus ir turnyrus.
2.3. Esant poreikiui modifikuoti strateginj plana.

2.4. Teskoti rémejy ir partneriy iSnaudojant auksto lygio sportininkus taip uzsitikrinant papildoma
finansavima jégos trikovés vystymui.

2.5 Vykdyti metinj biudzeto plana.
2.6 Atstovauti Lietuva IPF ir EPF.

2.7. Palaikyti gerus santykius ir bendradarbiauti jvairiais klausimais su kaimyniniy $aliy
federacijomis.
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3. Jégos trikovés vystymas
Tikslas: Didinti jégos trikove sportuojanciy zmoniy skaiiy.
Uzdaviniai:
3.1. Rengti aukstos kokybés Lietuvos jvairiy amziaus grupiy jégos trikovés ¢empionatus.
3.2. Skatinti motery jégos trikove.
3.3. Didinti federacijos nariy skai¢iy.
3.4. Bendrauti su klubais padedant jiems inventoriaus kKlausimais.
3.5. Varzyby informacinés sistemos pritaikymas Lietuvos jégos trikovés poreikiams.
4. Informaciné sklaida
Tikslas: Skatinti ziniasklaidos, réméjy susidoméjimg
Uzdaviniai:
4.1. Palaikyti ir vystyti bendradarbiavimg su réméjais.
4.2. leskoti naujy potencialiy réméjy.
4.3. Plésti LJTF internetiniame puslapyje ir socialiniuose tinkluose pasiekiama informacija.
4.4, Tdnaudoti auk$to meistriskumo sportininkus pritraukiant réméjus.
4.5. Tobulinti jégos trikovés ¢empionaty transliacija internetu.
4.6. Ruosti profesionalius pranesimus ziniasklaidai.
Planuojami rezultatai:
1. Unikaliy sportininky skai¢ius — 300;

2. Pravesti du Europos ir du Pasaulio cempionatus;

w

Europos suaugusiy cempionate uzZimti 53 arba aukstesne vieta, Pasaulio suaugusiy
¢empionate 103 arba aukStesne vietg;

Europos, Pasaulio jauniy, jaunimo ¢empionatuose uZimti prizine vieta;
Bent vienas mokomasis antidopingo semiras per metus;

Padidinti federacijos nariy skaiciy 5-10 proc.;

N oo g &

Bent 2-3 jrasai Facebook, Instagram socialiniuose tinkluose per ménesi;

©

Siektinas vieneriy varzyby rezultatas — 1000 perZiiry;
Siekti didinti dalyvaujan¢iy motery skai¢iy kasmet bent 3-5 proc.;

10. Suteikti/padéti jsigyti reikiamos jrangos, kuo didesniam nariy skaiciui;
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Santrumpos
LJTF — Lietuvos jégos trikovés federacija
EPF — Europos jégos trikovés federacija (European Powerlifting Federation)

IPF — Tarptautiné jégos trikovés federacija (International Powerlifting Federation)



