
Lietuvos jėgos trikovėsrekordai (Pritūpimai)
MOTERYS - JAUNIAI 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

43 kg Sonata Lapaitytė Lazdijai 65 kg Jonava 2023

47 kg Sonata Lapaitytė Lazdijai 80 kg Liuksemburgas 2024

52 kg Simona Dėdelytė Šakių Fortūna 112.5 kg Pravieniškės 2020

57 kg Greta Stonkutė Radviliškio TVMC 105 kg Marijampolė 2018

63 kg Dolora Ramanauskaitė Extreme Gym 150 kg Kaunas 2017

69 kg Meda Butkutė Kuršėnai 115 kg Jonava 2023

76 kg Gabrielė Butautaitė Kuršėnai 125 kg Marijampolė 2016

84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 172.5 kg Rumunija 2023

84+ kg Ieva Vinkšnaitė Marijampolė 195 kg Marijampolė 2018



Lietuvos jėgos trikovėsrekordai(Spaudimas)
MOTERYS - JAUNIAI 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

43 kg Sonata Lapaitytė Lazdijai 35 kg Jonava 2023

47 kg Sonata Lapaitytė Lazdijai 45 kg Liuksemburgas 2024

52 kg Silvija Pečiukonytė Geležies lyga 50 kg Biržai 2019

57 kg Greta Stankutė Radviliškio TVMC 60 kg Marijampolė 2018

63 kg Dolora Ramanauskaitė Extreme Gym 80 kg Kaunas 2017

69 kg Ugnė Karsokaitė Geležies lyga 57.5 kg Marijampolė 2018

76 kg Gabrielė Butautaitė Kuršėnai 75 kg Marijampolė 2016

84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 90 kg Rumunija 2023

84+ kg Ieva Vinkšnaitė Marijampolė 135 kg Marijampolė 2018



Lietuvos jėgos trikovėsrekordai(Atkėlimas)
MOTERYS - JAUNIAI 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

43 kg Kristina Miknevičiūtė Marijampolė 82.5 kg Mažeikiai 2007

47 kg Sonata Lapaitytė Lazdijai 82.5 kg Liuksemburgas 2024

52 kg Simona Dėdelytė Šakių Fortūna 113 kg Pravieniškės 2020

57 kg Greta Stankutė Radviliškio TVMC 100 kg Marijampolė 2018

63 kg Dolora Ramanauskaitė Extreme Gym 162.5 kg Kaunas 2017

69 kg Meda Butkutė Kuršėnai 130 kg Jonava 2023

76 kg Gabrielė Butautaitė Kuršėnai 140 kg Marijampolė 2016

84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 170 kg Liuksemburgas 2024

84+ kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 180 kg Malta 2024



Lietuvos jėgos trikovėsrekordai(Suma)
MOTERYS - JAUNIAI 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

43 kg Kristina Miknevičiūtė Marijampolė 17į kg Mažeikiai 2007

47 kg Sonata Lapaitytė Lazdijai 207.5 kg Liuksemburgas 2024

52 kg Simona Dėdelytė Fortūna 271 kg Pravieniškės 2020

57 kg Greta Stankutė Radviliškio TVMC 265 kg Marijampolė 2018

63 kg Dolora Ramanauskaitė Extreme Gym 392.5 kg Kaunas 2017

69 kg Meda Butkutė Kuršėnai 300 kg Jonava 2023

76 kg Gabrielė Butautaitė Kuršėnai 340 kg Marijampolė 2016

84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 430 kg Rumunija 2023

84+ kg Ieva Vinkšnaitė Marijampolė 495 kg Marijampolė 2018


