
Lietuvos štangos spaudimo rekordai
VYRAI - Jauniai

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data
53 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 151 kg Danija 2016

59 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 165.5 kg Pakruojis 2016

66 kg Deimantas Urbietis Kuršėnai 150.5 kg Vilnius 2014

74 kg Rokas Burba Lazdijų SC 195 kg Rokiškis 2019

83 kg Klaudijus Malevskis Lazdijų SC 195 kg Vilnius 2014

93 kg Jokūbas Stasiulis Kuršėnai 200 kg Kaunas 2013

105 kg Kęstutis Šiaučiūnas Joniškis 210 kg Joniškis 2017

120 kg Mantas Varanavičius Kuršėnai 185 kg Kaunas 2014

120+kg Martynas Brusokas Marijampolė 215 kg Vilnius 2014




