
Lietuvos štangos spaudimo rekordai
MOTERYS - Veteranės 1 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas      Komanda      Rekordas          Vieta         Data

47 kg Kristina Normantienė Partinis Gym 52.5 kg Kuršėnai 2021

52 kg Laura Margevičiūtė Radviliškio TVMC 80 kg Rokiškis 2019

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 124 kg Čekija 2015

63 kg Daiva Žarovienė Kaunas 127.5 kg Kaunas 2014

69 kg Kristina Jocienė Individualiai 80 kg Druskininkai 2024

76 kg Gitana Lipskienė Džiugas Gym 90 kg Kuršėnai 2021

84 kg Vaida Radvilienė Mažeikių Švyturys 87.5 kg Jonava 2023

84+ kg Žaneta Skavičienė Rokiškis 145 kg Liuksenburgas 2018


