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Lietuvos štangos spaudimo rekordai
VYRAI - Veteranai 3 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg

66 kg Antanas Micius Mažeikiai 110 kg Mažeikiai 2016

74 kg Vytautas Kazlauskas Varėna 132 kg Druskininkai 2024

83 kg Zigmas Širvinskas Mažeikiai 140 kg Mažeikiai 2014

93 kg Benjaminas Milis Mažeikiai 175.5 kg Druskininkai 2024

105 kg Anatolijus Bondarenko Mažeikiai 185 kg Mažeikiai 2016

120 kg

120+ kg


