
Lietuvos klasikinės jėgos trikovės rekordai (Pritūpimai)
MOTERYS - OPEN 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data
47 kg Rekordo normatyvas 100 kg

52 kg Karina Blaževič
Mykolo Romerio

universitetas
117.5 kg Jonava 2022

57 kg Milda Brūverė Kaunas 135 kg Baltarusija 2018

63 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas
175 kg Vilnius 2021

69 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas
200 kg Slovėnija 2023

76 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas 200 kg Telšiai 2024
84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies Lyga 150 kg Latvija 2023

84+ kg Reda Laurinavičiūtė Geležies Lyga 170,5 kg Druskininkai 2025



Lietuvos klasikinės jėgos trikovės rekordai (Spaudimas)
MOTERYS - OPEN 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg Rekordo normatyvas 67.5 kg

52 kg Rekordo normatyvas 75 kg

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 102.5 kg Suomija 2015

63 kg Eglė Turakevičiūtė Vs Fitnes 105 kg Jonava 2022

69 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas 107.5 kg Lenkija 2022

76 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas 105 kg Jonava 2022
84 kg Viktorija Ivaščenkova Rokiškis 105 kg Prienai 2014

84+ kg Ieva Vinkšnaitė Marijampolė 110 kg Kaunas 2018



Lietuvos klasikinės jėgos trikovės rekordai (Atkėlimas)
MOTERYS - OPEN 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg Rekordo normatyvas 120 kg

52 kg Deimantė Žurinskaitė Žuvintas 140 kg Jonava 2022

57 kg Žaneta Navickaitė Efficient Strength 170 kg Telšiai 2024

63 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas
197,5 kg Vilnius 2021

69 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas
210 kg Lenkija 2022

76 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas 205 kg Jonava 2022
84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 170 kg Latvija 2023

84+ kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 183 kg Druskininkai 2025



Lietuvos klasikinės jėgos trikovės rekordai (Suma)
MOTERYS - OPEN 

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg Rekordo normatyvas 277.5 kg

52 kg Deimantė Žurinskaitė Žuvintas 317 kg Jonava 2022

57 kg Deimantė Žurinskaitė Žuvintas 373 kg Radviliškis 2023

63 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas
467,5 kg Vilnius 2021

69 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas
507.5 kg Lenkija 2022

76 kg Ramunė Vainauskytė
Kauno Technologijos 

universitetas 502.5 kg Telšiai 2024
84 kg Viktorija Ivaščenkova Rokiškis 402.5 kg Prienai 2014

84+ kg Reda Laurinavičiūtė Geležies lyga 436 kg Druskininkai 2025


