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Lietuvos štangos spaudimo rekordai
MOTERYS - Open

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg Urtė Kanapeckaitė Kuršėnai 53.5 kg. Druskininkai 2025

52 kg Laura Margevičiūtė Radviliškio TVMC 80 kg. Marijampolė 2018

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 124 kg. Čekija 2015

63 kg Daiva Žarovienė Kaunas 127.5 kg. Kaunas 2014

69 kg Eglė Turakevičiūtė Švenčionys 120 kg. Biržai 2019

76 kg Viktorija Ivaščenkova Rokiškis 107.5 kg. Kaunas 2014

84 kg Izaura Jakubauskaitė Troja 145 kg. Žagare 2022

84+ kg Žaneta Skavičienė Rokiškis 145 kg. Liuksenburgas 2018


