
Lietuvos klasikinio štangos spaudimo rekordai
Moterys - Jauniai

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

43 kg Laimutė Bleizgytė Lazdijai 32.5 kg Druskininkai 2022

47 kg Augusta Chlomko Aleks Atletik Jonava 52.5 kg Prancūzija 2023

52 kg Augusta Chlomko Aleks Atletik Jonava 50 kg Radviliškis 2023

57 kg Milda Guoda Kauzonaitė Sky Gym 72.5 kg Druskininkai 2024

63 kg Eglė Turakevičiūtė SK Grifas 85 kg Pakruojis 2017

69 kg Eglė Turakevičiūtė SK Grifas 87.5 kg Simnas 2017

76 kg 70 kg

84 kg Reda Laurinavičiūtė Geležies Lyga 77,5 kg Telšiai 2025

84+ kg Ieva Vikšnaitė Marijampolė 117.5 kg Mažeikiai 2019


