
Lietuvos jėgostrikovės rekordai (Pritūpimai)
MOTERYS - Veteranės 1 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg 

52 kg Laura Margevičiūtė Radviliškis 122.5 kg Biržai 2019

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 145 kg Čekija 2015

63 kg Daiva Žarovienė Kaunas 145 kg Kaunas 2014

69 kg Ilona Kairaitytė Šakiai 180 kg Druskininkai 2024

76 kg Ilona Kairaitytė Fortūna 195 kg Druskininkai 2025

84 kg Giedrė Vidžiūnienė Fortūna 163 kg Druskininkai 2025

84+ kg Žaneta Skavičienė Rokiškis 130 kg Pravieniškės 2020



Lietuvos jėgostrikovės rekordai (Spaudimas)
MOTERYS - Veteranės 1 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg 

52 kg Laura Margevičiūtė Radviliškis 80 kg Rokiškis 2019

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 124 kg Čekija 2015

63 kg Daiva Žarovienė Kaunas 127.5 kg Kaunas 2014

69 kg Ilona Kairaitytė Šakiai 75 kg Druskininkai 2024

76 kg Gitana Lipskienė Džiugas Gym 90 kg Kuršėnai 2021

84 kg Giedrė Vidžiūnienė Fortūna 81 kg Druskininkai 2025

84+ kg Žaneta Skavičienė Rokiškis 142.5 kg Pravieniškės 2020



Lietuvos jėgostrikovės rekordai (Atkėlimas)
MOTERYS - Veteranės 1 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg 

52 kg Laura Margevičiūtė Radviliškis 132.5 kg Rokiškis 2019

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 155 kg Estija 2016

63 kg Lina Gerutė Kuršėnai 178 kg Druskininkai 2024

69 kg Ilona Kairaitytė Šakiai 182.5 kg Druskininkai 2024

76 kg Ilona Kairaitytė Šakiai 197,5 kg Čekija 2025

84 kg Giedrė Vidžiūnienė Fortūna 170 kg Liuksemburgas 2024

84+ kg Žaneta Skavičienė Rokiškis 140 kg Pravieniškės 2020



Lietuvos jėgos trikovės rekordai (Suma)
MOTERYS - Veteranės 1 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

47 kg 

52 kg Laura Margevičiūtė Radviliškis 330 kg Rokiškis 2019

57 kg Daiva Žarovienė Kaunas 421.5 kg Čekija 2015

63 kg Daiva Žarovienė Kaunas 422.5 kg Kaunas 2014

69 kg Ilona Kairaitytė Šakiai 437.5 kg Druskininkai 2024

76 kg Ilona Kairaitytė Šakiai 465 kg Druskininkai 2025

84 kg Giedrė Vidžiūnienė Fortūna 412.5 kg Liuksemburgas 2024

84+ kg Žaneta Skavičienė Rokiškis 412.5 kg Pravieniškės 2020


