
Lietuvos jėgos trikovės rekordai (Pritūpimai)
VYRAI - Jaunimas

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data
53 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 250 kg Ispanija 2016

59 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 280 kg Marijampolė 2016

66 kg Zigmas Kryževičius Šiauliai 220 kg Šiauliai 2011

74kg Paulius Pupinis Joniškis 265 kg Kaunas 2016

83 kg Klaudijus Malevskis ASU 301 kg Marijampolė 2018

93 kg Klaudijus Malevskis ASU 308.5 kg Rokiškis 2019

105 kg Ignas Martusevičius Kaunas 330 kg Marijampolė 2012

120 kg Robertas Bartkevičius SkyGym 320 kg Pravieniškės 2020

120+ kg Aivaras Andriušaitis Marijampolė 350 kg Kaunas 2011



Lietuvos jėgos trikovės rekordai (Spaudimas)
VYRAI - Jaunimas

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data
53 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 150 kg Ispanija 2016

59 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 165 kg Marijampolė 2016

66 kg Albertas Motiečius Kuršėnai 160 kg Šiauliai 2015

74kg Rokas Burba Lazdijų SC 195 kg Rokiškis 2019

83 kg Klaudijus Malevskis ASU 235.5 kg Marijampolė 2018

93 kg Klaudijus Malevskis ASU 253 kg Rokiškis 2019

105 kg Jokūbas Stasiulis Kuršėnai 252.5 kg Kaunas 2016

120 kg Robertas Bartkevičius SkyGym 233 kg Rokiškis 2019

120+ kg Karolis Aleksandravičius Vs-fitness 282.5 kg Kaunas 2014



Lietuvos jėgos trikovės rekordai (Atkėlimas)
VYRAI - Jaunimas

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data
53 kg Gediminas Kepenis Rokiškis 160 kg Rokiškis 2011

59 kg Gediminas Kepenis Rokiškis 220 kg Rokiškis 2012

66 kg Nojus Konstantinas Čypas Rokiškis 260.5 kg Pilzenas 2018

74kg Nojus Konstantinas Čypas Rokiškis 290 kg Druskininkai 2023

83 kg Nojus Konstantinas Čypas JTK GRIZLIS 285 kg Jonava 2023

93 kg Tautvydas Petrauskas Marijampolė 312.5 kg Kaunas 2014

105 kg Paulius Muižininkas MRU 350 kg Vilnius 2013

120 kg Paulius Muižininkas MRU 332.5 kg Kaunas 2012

120+ kg Aivaras Andriušaitis Marijampolė 340 kg Marijampolė 2012



Lietuvos jėgos trikovės rekordai (Suma)
VYRAI - Jaunimas

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data
53 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 545 kg Ispanija 2016

59 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 592,5 kg Marijampolė 2016

66 kg Zigmas Kryževičius Šiauliai 620 kg Šiauliai 2011

74kg Paulius Pupinis Joniškis 727 kg Kaunas 2016

83 kg Klaudijus Malevskis ASU 791.5 kg Marijampolė 2018

93 kg Tautvydas Petrauskas Marijampolė 873 kg Kaunas 2014

105 kg Paulius Muižininkas MRU 867.5 kg Vilnius 2013

120 kg Robertas Bartkevičius SkyGym 867.5 kg Rokiškis 2019

120+ kg Aivaras Andriušaitis Marijampolė 940 kg Marijampolė 2011


