
Lietuvos klasikinio štangos spaudimo rekordai
VYRAI - OPEN

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg Egidijus Valčiukas Kuršėnai 130 kg Pakruojis 2017

66 kg Augustinas Juodgudis Švenčionių SC 150 kg Radviliškis 2023

74kg Laurynas Lukoševičius VS-Fitness 190 kg Vilnius 2020

83 kg Evaldas Černiauskas Grifas 210 kg Simnas 2018

93 kg Kęstutis Milkintis Mažeikių švyturys 211.5 kg Simnas 2017

105 kg Marius Česnakas Elada 235 kg Jonava 2014

120 kg Amandas Paulauskas Kaunas 265 kg Kaunas 2017

120+ kg Nerijus Strazdauskas Mažeikių švyturys 244 kg Mažeikiai 2025


