
Lietuvos štangos spaudimo rekordai
VYRAI - Veteranai 1 amžiaus grupė

Kategorija Sportininkas Komanda Rekordas Vieta Data

59 kg Vitoldas Beržanskis Mažeikiai 116 kg Druskininkai 2025

66 kg Vidmantas Baublys Šakiai 140.5 kg Druskininkai 2024

74kg Dainius Juodgudis Švenčionis 190 kg Kaunas 2011

83 kg Vitalijus Stachovas SKY 196,5 kg Druskininkai 2025

93 kg Kęstutis Milkintis Mažeikiai 215.5 kg Žagarė 2022

105 kg Audrius Vosylius Marijampolė 255 kg Marijampolė 2012

120 kg Nerijus Strazdauskas Mažeikių Švyturys 270 kg Jonava 2023

120+ kg Vidas Blekaitis Birštonas 290 kg Marijampolė 2013


