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PREVENCIJOS IR KOVOS SU DOPINGO VARTOJIMU BEI MANIPULIAVIMO SPORTO
VARZYBOMIS PLANAS

1. IVADAS

Sis planas parengtas siekiant uztikrinti Lietuvos jégos trikovés federacijos (toliau — LITF) veiklos
skaidrumg, saZiningumg ir atitikimg nacionaliniams bei tarptautiniams antidopingo ir sporto etikos
reikalavimams. Plano tikslas — nustatyti i§samias ir veiksmingas priemones, skirtas dopingo vartojimo
prevencijai, manipuliavimo sporto varzybomis uzkardymui, Svietimui, kontrolei, stebésenai ir greitam
reagavimui ] galimus pazeidimus. Be to, planas siekia skatinti kultiirg, kurioje sagziningumas ir etika yra
pagrindiniai sporto vertybés, taip stiprinant Lietuvos jégos trikovés bendruomenés patikimuma
tarptautinéje arenoje.

Plano rengimas vadovaujantis Pasaulinio antidopingo kodekso (WADA Code, 2021 m. redakcija su
vélesniais pakeitimais) nuostatomis, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymu (Zin., 2025,
Nr. I-1151), Lietuvos antidopingo agentiiros gairémis bei tarptautinés jégos trikovés federacijos (IPF)
etikos kodeksu. Planas atspindi holistinj poziiirj, integruojantj prevencija, Svietimg ir sankcijas, siekiant
sumazinti rizikas ir padidinti atitikt] standartams. Jo jgyvendinimas prisidés prie Lietuvos sporto

sistemos stiprinimo, mazinant dopingo atvejy skaiCiy ir stiprinant varzyby sgzininguma.

2. ATSAKINGI ASMENYS IR ORGANIZACINE STRUKTURA

Uz Sio plano jgyvendinimg atsakingas LJTF valdybos paskirtas ir Etikos Koordinatorius (toliau —
Koordinatorius). Koordinatoriaus pareigos apima Sias atsakomybes:
e Koordinuoti visy plano priemoniy vykdyma, jskaitant Svietimo renginiy organizavimag ir
kontrolés procediiry jgyvendinima;
e Stebéti pazanga naudojant metrikas, tokias kaip renginiy dalyviy skaiius, praneSimy apie
pazeidimus kiekis ir atitikties rodikliai;
e Teikti rekomendacijas LJITF vykdomajam komitetui bent du kartus per metus, remiantis
duomeny analize ir geriausiomis praktikomis;
e Rengti meting ataskaitg apie plano jgyvendinima;
e Bendradarbiauti su Etikos Komitetu — specialia LJITF valdybos sudaryta grupe i§ 3—5 nariy
(iskaitant sportininky atstova, teisininkg ir medicinos specialistg), atsakinga uz pazeidimy

tyrimus.



3. PREVENCINES PRIEMONES

LJTF vykdys iSplésta prevenciniy priemoniy paketa, orientuotg j Svietima ir elgesio keitimg. Priemonés

bus igyvendinamos sistemingai, su aiskiais terminais ir vertinimo kriterijais. Zemiau pateikiama

priemoniy lentelé:

Priemoné

ApraSymas

Terminai ir
atsakomieji

Vertinimo Kriterijai

Svietimo ir
informavimo renginiai

Organizuoti seminarus, vebinarus
sportininkams, treneriams ir
teis¢jams apie dopingo rizikas,
WADA taisykles ir etikos
standartus. Jtraukti interaktyvias
dalis, pvz., atvejy analize.

Bent 2 kartus per
metus (pavasarj ir
rudenj);

Koordinatorius.

Dalyviy skai¢ius (>80%

nariy), apklausos
rezultatai
(patenkinamumo balas
>4/5).

Publikuoti straipsnius, vaizdo

Kas ketvirt;

Pasiekimo rodikliai

Informacijos jraSus ir infografikus LJITF T
C e S . o (zitrejimai >5000,
skleidimas svetainéje, socialiniuose tinkluose|| Komunikacijos . : 0
. jsitraukimas >10%).
(Facebook, Instagram). skyrius.
Elgesio kodekso ! e . . sezong,; 100% deklaracijy
. . atnaujinimams; reikalauti - A
pristatymai asirasvii deklaraciia su sankei pasiraSymo rodiklis.
p Y U3 T4 Koordinatorius.
pasekmémis.
Kasmetiniai
susitikimai;

Bendradarbiavimas su
Lietuvos antidopingo
agentura

Bendrai kurti ir jgyvendinti
Svietimo programas, jskaitant
tarptautinius ekspertus.

Koordinatorius ir
Lietuvos
antidopingo

agenturos atstovas.

Bendry programy
skaicius (bent 1 per
metus).

Sios priemonés bus finansuojamos i§ LIJTF biudZeto ir réméjy 1é8y, siekiant maksimalaus

pasiekiamumo.

4. KONTROLES IR STEBESENOS MECHANIZMAI

Kontrolés sistema bus pagrista stebésena ir technologiniais jrankiais, siekiant anksti aptikti rizikas.

Pagrindiniai mechanizmai:

e Bendradarbiavimas su Lietuvos antidopingo agentiira: uztikrinti privalomus dopingo testus

bent 20% elitiniy sportininky per metus, iskaitant netikétus testus varzyby metu. Dalintis

duomenimis apie rizikos profilius (pvz., remiantis treniruo¢iy duomenimis).

e Anonimi§ky praneSimy sistema: sukurti galimyb¢ anonimiskai praneSti apie galimus

pazeidimus (pvz., jegostrikovesfederacija@gmail.com);



Kasmetiné procediiry perziura: atlikti auditg su iSoriniu ekspertu, vertinant efektyvuma pagal
KPI (pvz., pazeidimy aptikimo rodiklis, klaidingy teigiamy rezultaty skaicius).
Duomeny analitika: naudoti paprastus jrankius (pvz., Excel) stebéti tendencijas, tokias kaip

pranesimy augimas ar testy rezultatai.

5. REAGAVIMO PRIEMONES

Reagavimas | pazeidimus bus greitas, struktliruotas ir proporcingas, siekiant iSvengti eskalacijos.

Procediuira apima:

1.

5.

Nedidelis informavimas: gavus praneS§ima, Koordinatorius per 24 valandas informuoja LITF
valdybg ir Lietuvos antidopingo agentiirg, fiksuodamas visus jrodymus;

Vidinio tyrimo pradzZia: jei situacija reikalauja (pvz., vidinis pazeidimas), sudaryti tyrimo grupg
(3 nariai, jskaitant nepriklausoma ekspertg) su 30 dieny terminu tyrimui;

Konfidencialumo uZtikrinimas: visi dalyviai pasiraSo NDA (neskelbimo sutartis); informacija
dalijama tik su jgaliotais asmenimis;

Sankcijuy sitlymas: jei pazeidimas patvirtinamas, siiilyti LJITF vykdomajam komitetui
drausmines priemones pagal WADA skale (jspéjimas, diskvalifikacija 1-4 metams, narystés
atSaukimas).

Sekimas: Po sankcijy — stebéti pakartotinius pazeidimus.

Si procediira bus dokumentuota kaip SOP (standartin¢ veiklos procediira) ir mokoma per §vietimo

renginius.

6. MANIPULIAVIMO VARZYBOMIS PREVENCIJA

Manipuliavimo prevencija bus integruota j visg veikla, atsizvelgiant j lazyby ir interesy konflikty

rizikas jégos trikovéje. ISpléstos priemonés:

Informacinés kampanijos: vykdyti metines kampanijas ,,Saziningas Sportas® su socialiniais
jrasais ir partneryste su lazyby operatoriais apie rizikas;

Interesy konflikty deklaravimas: privaloma metin¢ deklaracija visiems nariams ir teis¢jams;
elektroniné forma su automatiniu priminimu.;

Nulinés tolerancijos politika: teis¢jai privalo pranesti apie jtarimus realiu laiku;

Mokymai: kasmetiniai 4 valandy mokymai apie atpaZinima (pvz., nejprasti lazyby modeliai,

socialiniy tinkly signalai);

Sios priemonés sumazins rizika 20-30% per metus, remiantis panasiomis programomis kitose

federacijose.



7. VERTINIMAS IR TOBULINIMAS
Plang kasmet perzitiri LJTF vykdomojo komiteto paskirtas asmuo ir pateikia meting ataskaitag LJTF
vykdomajam komitetui. Remiantis ataskaitos iSvadomis, planas gali buti atnaujinamas, papildomas

naujomis priemonémis arba koreguojamas pagal Lietuvos antidopingo agentiiros rekomendacijas.

8. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sis planas jsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos ir galioja 3 metus arba tol, kol bus priimtas atnaujintas
planas. LJTF jsipareigoja skirti reikiamas léSas ir bendradarbiauti su Lietuvos antidopingo agentiira,
IPF bei kitomis institucijomis siekiant Svaraus ir sgziningo sporto. Visi plano pazeidimai laikomi rimtu
nusizengimu, galin¢iu sukelti federacijos sankcijas. Planas bus vieSai prieinamas LJTF svetainéje,

skatinant bendruomenés jsitraukima.

LJTF Vykdomasis komitetas



