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TAISYKLES DEL SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO IR NETINKAMO ELGESIO
PREVENCIJOS SPORTO APLINKOJE

Sios taisyklés parengtos siekiant uztikrinti, kad Lietuvos jégos trikovés federacija (toliau —
LJTF) buty saugi, pagarbi ir inkluziné erdvé visiems jos nariams, jskaitant sportininkus, trenerius,
teis€jus, darbuotojus, savanorius ir kitus dalyvius. Politika remiasi Lietuvos Respublikos motery ir vyry
lygiy galimybiy jstatymo (Zin., 1998, Nr. VIII-947; red. 2024 m.) nuostatomis, kuriame seksualinis
priekabiavimas apibréZiamas kaip nepageidaujamas uzgaulus, ZodZiu, rastu ar fiziniu veiksmu iSreikStas
seksualinio pobiidZio elgesys, sukeliantis orumo paZeminimg ar prieSiSkg aplinkg. Be to, ji atitinka
Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 152 straipsnj, reglamentuojant] seksualinj priekabiavimag

kaip baudziamajj nusizengima.

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sios taisyklés apima seksualinj prickabiavima, smurta, bauginima, diskriminacija ir kita netinkama
elgesj, jskaitant psichologinj, fizinj ar seksualinj piktnaudziavima. Jos siekia integruoti Tarptautinio
olimpinio komiteto (toliau — TOK) saugojimo principus, kurie apima keturias pagrindines sritis:
prevencija, pranesima, tyrimg ir paramg aukoms. LJTF jsipareigoja bendradarbiauti su Lygiy galimybiy

kontrolieriaus tarnyba ir teis€saugos institucijomis, sickdama uzkirsti kelig sisteminiams pazeidimams.

1.2. Politika apima visas amziaus grupes, ypa¢ pabrézdama pazeidziamus dalyvius, tokius kaip jauni
sportininkai ir moterys, remiantis duomenimis, kad seksualinis smurtas sporte dazniau paliecia Sias

grupes.

2. SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO IR NETINKAMO ELGESIO APIBREZIMAS

Remiantis Lietuvos lygiy galimybiy jstatymu, seksualinis priekabiavimas apibréziamas kaip
nepageidaujamas seksualinio pobtidzio elgesys, kuris pazeidzia asmens orumg ir sukuria priesiska,
Zeminancig ar bauginancig aplinka. TOK gairés iSplecia §j apibrézima, itraukdamos netiesioginj poveik],

pvz., galios dinamikg tarp trenerio ir sportininko.

Pagrindinés formos ir pavyzdziai pateikti lentel¢je:



Elgesio forma Aprasymas ir pavyzdZiai Poveikis

Nepageidaujami komentarai apie i§vaizda, seksualiniai Orumo pazeminimas,

Zodinis juokai, uzuominos ar grasinimai. Pvz.: "Tu atrodai nerimas, motyvacijos

seksualiai treniruodamasi." praradimas.

Nepageidaujami zvilgsniai, gestai, paveiksléliy Bauginanti aplinka

Neverbalinis siuntimas ar socialiniy tinkly sekimui. Pvz.: TR
izoliacija.
Nepageidaujamas prisilietimas.

Prisilietimai, spaudimas ar prievarta. Pvz.: . - .
Psichologiné trauma, fizinis

Fizinis Nepageidaujamas apkabinimas ar "mainai" uz sporting diskomfortas

nauda.
Kitoks Bauginimas, diskriminacija pagal lytj ar orientacija, Sistemine 7ala sporto
netinkamas smurtas. Pvz.: Ignoruojant aukos skundus ar grupinis bendruomenei
elgesys spaudimas.

Sie pavyzdZiai néra i§samiis; bet koks elgesys, sukeliantis diskomforta, laikomas potencialiu pazeidimu.

3. PREVENCINES PRIEMONES

3.1. Svietimas ir informavimas:

e Organizuoti bent du interaktyvius mokymus per metus (pavasarj ir rudenj) visiems nariams,
jtraukiant ekspertus i$ Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ar Lygiy galimybiy tarnybos. Temos:
galios dinamika, Zenkly atpazinimas, parama aukoms.

e Parengti ir iSplatinti Elgesio kodeksa, su aiSkiomis sankcijomis ir pavyzdziais.

e Skelbti informacijg LJTF svetainéje, socialiniuose tinkluose ir renginiuose; kas ketvirt]

publikuoti atnaujinimus su TOC rekomendacijomis.
3.2. Etikos deklaracijos ir atranka:
e Privaloma kasmetiné Etikos deklaracija visiems nariams (elektronin¢ forma su pasiraSymu);
naujiems dalyviams — prie§ jsitraukima.
3.3. Aplinka be diskriminacijos:
e Idiegti nulinés tolerancijos politika visose veiklose: atskiri persirengimo kambariai, kodeksai

varzyboms.

e Bendradarbiauti su kitomis federacijomis keiCiantis geraja praktika.

Prevencijos priemoniy jgyvendinimo lentelé:



Priemoné Atsakingas asmuo Terminai Vertinimo Kriterijai
) Saugojimo 2 Dalyviy apklausos (>85%
Mokymai . . .
koordinatorius kartus/metus patenkinamumas)
Kodekso platinimas Komunikacijos skyrius Kasmet 100% nariy pasiraSymas
Informacijos Svetainés o o o .
) o . Kas ketvirtj Pasiekimo rodikliai (>5000 perzitiry)
skelbimas administratorius

4. PRANESIMO IR REAGAVIMO TVARKA

PranesSimo sistema bus konfidenciali ir prieinama, remiantis TOC gairémis, kurios reikalauja 24/7

prieigos ir apsaugos nuo kersto.

e Pranesimo kanalai: Rastu (jegostrikovesfederacija@gmail.com);

e Reagavimo procediira:

1. Per 24 valandas patvirtinti gavimg ir uztikrinti konfidencialumg (NDA pasiraSymas).

2. Per 5 darbo dienas pradéti vertinimg: vidinis tyrimas (3 nariy grupé, jskaitant nepriklausoma

ekspertg) arba perdavimas institucijoms (policija, jei baudziamieji poZymiai).

3. Laikinas sustabdymas jtariamo asmens (pvz., 30 dieny).

4. Parama aukai: psichologiné pagalba.

¢ AnonimiSkumas: PraneSimai saugomi uZzSifruotai; jokios informacijos atskleidimas be sutikimo.

5. ATSAKOMYBES IR SANKCIJOS

Atsakomybé proporcinga pazeidimo sunkumui, remiantis TOC modeliu, kuris skatina reabilitacijg kartu

su bausmeémis.

Sankcijy skalé:

Pazeidimo sunkumas

Lengvas (pvz., Zodinis

komentaras)

Ispéjimas, privalomi mokymai

Galimos sankcijos

Pagrindas

Vidinis tyrimas


mailto:jegostrikovesfederacija@gmail.com

Pagrindas

PazZeidimo sunkumas Galimos sankcijos
Vidutinis (pvz., pakartotinis Laikinas suspendavimas (1-6 mén.), vieSas Valdybos sprendimas
neverbalinis) papeikimas
BK 152 str. ir TOC
Sunkus (pvz., fizinis kontaktas) Pasalinimas i§ narystés, pranesimas policijai gairés

Sprendimus priima LJTF vykdomasis komitetas per 14 dieny po tyrimo; apeliacija galimas per Lietuvos

tautin] olimpinj komiteta (toliau — LTOK). PaZeid¢jai gali biti jtraukti } nacionalinj registra.

6. STEBESENA IR PERZIURA
Igyvendinimg stebi Saugojimo koordinatorius, atsakingas uZ meting ataskaita (pateikiama iki kovo 31
d. vykdomajam komitetui ir LTOK). Ataskaita apima:
e PraneSimy skaiciy (anonimiskai), tyrimy rezultatus.
e Prevencijos efektyvumg (KPI: mokymy dalyvavimas, praneSimy augimas).
e Tobulinimo rekomendacijas (SWOT analiz¢).
Perziiira: Kas dvejus metus, atsizvelgiant | teisés akty pokyc€ius ir nariy atsiliepimus. ISorinis auditas kas

3 metus.

7. BAIGIAMOS NUOSTATOS

Sios taisyklés jsigalioja nuo LITF valdybos patvirtinimo dienos ir galioja 3 metus arba tol, kol bus
atnaujintos. Visi nariai privalo susipazinti per 30 dieny (patvirtinimas el. pastu). LITF jsipareigoja skirti
iSteklius (personalo, finansy) ir bendradarbiauti su institucijomis, siekdama Svaraus, saugaus sporto.
Pazeidimas $iy taisykliy laikomas rimtu nusizengimu, galin€iu sukelti federacijos sankcijas.

Dokumentas viesai prieinamas LJTF svetainéje, skatinant bendruomenés jsitraukima.

LJTF Vykdomasis komitetas



