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LIETUVOS JĖGOS TRIKOVĖS FEDERACIJA 

VYKDOMOJO KOMITETO NUOTOLINIO POSĖDŽIO 2026.02.25 PROTOKOLAS 

NR. 2026.02.25-1 

 

2026 m. vasario 25 d. 

Jonava 

 

Lietuvos jėgos trikovės federacijos prezidentas Domantas Barauskas siūlo patvirtinti naujus 

Lietuvos jėgos trikovės rinktinių formavimo kriterijus. Remiantis Vykdomojo komiteto nuotolinio 

posėdžio 2026.02.23 protokolu Nr. 2026.02.23-1, buvo priimtas sprendimas, kad klasikinės jėgos 

trikovės ir klasikinio spaudimo čempionatų rinktinės vadovu skiriamas Rokas Burba, o jėgos trikovės 

ir spaudimo čempionatų su specialia apranga rinktinės vadovu – Nojus Čypas. Vadovaujantis šiuo 

sprendimu, minėti rinktinių vadovai suformavo ir nustatė rinktinių formavimo kriterijus, kurie bus 

taikomi federacijos veikloje ir čempionatuose. Kriterijų išdėstymas yra toks: 

 

LIETUVOS JĖGOS TRIKOVĖS FEDERACIJA 

RINKTINIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI 

 

1. Nacionalines rinktines formuoja rinktinės vadovas ir tvirtina LJTF vykdomasis komitetas. 

2. LJTF formuoja šias rinktines: 

2.1. Visų amžiaus grupių klasikinės trikovės rinktinė; 

2.2. Visų amžiaus grupių trikovės rinktinė; 

2.3. Visų amžiaus grupių klasikinio štangos spaudimo rinktinė; 

2.4. Visų amžiaus grupių štangos spaudimo rinktinė; 

3. Rinktinė renkama 12 mėnesių laikotarpiui. 

4. Atletai, norintys patekti į rinktinę, turi pasiekti atitinkamą kvalifikacinį normatyvą LJTF 

čempionatuose: 

4.1. Jauniai – II kategorijos normatyvas; 

4.2. Jaunimas – I kategorijos normatyvas; 

4.3. Open – Meistro normatyvas; 

4.4. Veteranai – sudalyvauti atitinkamame LJTF čempionate; 

5. Kvalifikacinius normatyvus nustato Lietuvos jėgos trikovės federacija. 
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6. Išimtiniais atvejais dėl objektyvių priežasčių rinktinės vadovas gali teikti svarstyti LJTF 

vykdomajam komitetui atleto įtraukimą į rinktinę, net jei atletas neįvykdė nustatyto kvalifikacinio 

normatyvo ar nedalyvavo atitinkamame LJTF čempionate, jeigu: 

6.1. Sportininkas negalėjo dalyvauti dėl force majeure aplinkybių (liga, trauma, tarptautinės 

varžybos ar kitos objektyvios priežastys); 

6.2. Sportininkas aukštą sportinį rezultatą parodė kitose oficialiose varžybose; 

7. Sportininkams apie įtraukimą į rinktinę praneša rinktinės vadovai. 

 

Nuotoliniame balsavime 2026.02.25 dalyvauja: Prezidentas Domantas Barauskas, 

Viceprezidentas Vytautas Augustauskas, Generalinė sekretorė Gabija Dargytė, Iždininkė Giedrė 

Vidžiūnienė, VK narys Rokas Burba, VK narys Nojus Čypas VK narys Karolis Balsys, VK narė 

Dangalia Milienė ir VK narė Kristina Jocienė. 

 

Nuotolinio balsavimo 2026.02.25 rezultatai: 

Prezidentas Domantas Barauskas – pritarė 

Viceprezidentas Vytautas Augustauskas – pritarė 

Generalinė sekretorė Gabija Dargytė – pritarė 

Iždininkė Giedrė Vidžiūnienė – pritarė 

VK narys Rokas Burba – pritarė 

VK narys Nojus Čypas – pritarė 

VK narys Karolis Balsys – pritarė 

VK narė Dangalia Milienė – pritarė 

VK narė Kristina Jocienė – pritarė 

 

 

NUTARTA: Pritarta, nusistatyti nauji Lietuvos jėgos trikovės visų amžiaus grupių rinktinių 

formavimo kriterijai, kurie išdėstomi taip: 

 

LIETUVOS JĖGOS TRIKOVĖS FEDERACIJA 

RINKTINIŲ FORMAVIMO KRITERIJAI 

 

1. Nacionalines rinktines formuoja rinktinės vadovas ir tvirtina LJTF vykdomasis komitetas. 



Kodas 191606980                                      Naujakurių 5, Jonava                        Atsisk. Sąskaita LT727300010034984720 

                                                                                                                             AB Swedbank, banko kodas 73000 

2. LJTF formuoja šias rinktines: 

2.1. Visų amžiaus grupių klasikinės trikovės rinktinė; 

2.2. Visų amžiaus grupių trikovės rinktinė; 

2.3. Visų amžiaus grupių klasikinio štangos spaudimo rinktinė; 

2.4. Visų amžiaus grupių štangos spaudimo rinktinė; 

3. Rinktinė renkama 12 mėnesių laikotarpiui. 

4. Atletai, norintys patekti į rinktinę, turi pasiekti atitinkamą kvalifikacinį normatyvą LJTF 

čempionatuose: 

4.1. Jauniai – II kategorijos normatyvas; 

4.2. Jaunimas – I kategorijos normatyvas; 

4.3. Open – Meistro normatyvas; 

4.4. Veteranai – sudalyvauti atitinkamame LJTF čempionate; 

5. Kvalifikacinius normatyvus nustato Lietuvos jėgos trikovės federacija. 

6. Išimtiniais atvejais dėl objektyvių priežasčių rinktinės vadovas gali teikti svarstyti LJTF 

vykdomajam komitetui atleto įtraukimą į rinktinę, net jei atletas neįvykdė nustatyto kvalifikacinio 

normatyvo ar nedalyvavo atitinkamame LJTF čempionate, jeigu: 

6.1. Sportininkas negalėjo dalyvauti dėl force majeure aplinkybių (liga, trauma, tarptautinės 

varžybos ar kitos objektyvios priežastys); 

6.2. Sportininkas aukštą sportinį rezultatą parodė kitose oficialiose varžybose; 

7. Sportininkams apie įtraukimą į rinktinę praneša rinktinės vadovai. 

 

 

 

Lietuvos jėgos trikovės federacijos prezidentas     Domantas Barauskas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


