
 

 

 
PATVIRTINTA 
Lietuvos studentų sporto asociacijos prezidentės   
2026 m. vasario 9 d. įsakymu Nr. V-2025-04 
 

2026 M. LIETUVOS STUDENTŲ KLASIKINĖS JĖGOS TRIKOVĖS ČEMPIONATO NUOSTATAI 
 

I. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 
 

1. Plėtoti ir populiarinti jėgos trikovės sporto šaką organizuojant Lietuvos studentų čempionatą. 
2. Išaiškinti stipriausias aukštųjų mokyklų komandas ir sportininkus.  
3. Vykdyti čempionatą vadovaujantis Tarptautinės klasikinės jėgos trikovės federacijos (IPF) 

patvirtintomis varžybų taisyklėmis, LSSA įstatais ir reglamentu. 
 

II. ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS 
 

4. Varžybas organizuoja Lietuvos studentų sporto asociacija, vykdo Lietuvos jėgos trikovės federacija. 
Vyriausia varžybų teisėja Gabija Dargytė. 
 

III. LAIKAS IR VIETA 
 

5. Varžybos vykdomos 2026 m. balandžio 25 d. Druskininkuose, LSC sporto kompleksas „Druskininkai“ 
adresu M. K. Čiurlionio g. 115A, Druskininkai. 
 

IV. DALYVIAI 
 

6. Čempionatuose gali dalyvauti LSSA nariai, kurių studentai sportininkai atitinka šiuos kriterijus:  
6.1. Sportininkai, dalyvaujantys čempionate, turi turėti galiojančius Agentūros ar Tarptautinės sporto 

federacijos išduotus sertifikatus apie išklausytus antidopingo mokymus. 
6.2. Lietuvos ir užsienio šalių piliečiai studijuojantys Lietuvos mokymosi įstaigose; 
6.3. studijuojantys aukštojoje mokykloje pagal studijų programą arba doktorantūroje; 
6.4. užsienio valstybių studentai studijuojantys pagal Erasmus studijų programą; 
6.5. esantys akademinėse atostogose; 
6.6. prieš metus baigusieji universitetą, pateikę diplomo nuorašą, gali atstovauti tik baigtą aukštąją 

mokyklą; 
6.7. sportininkas, studijuojantis daugiau nei vienoje aukštojoje mokykloje, atstovauti gali tik vieną 

aukštąją mokyklą pasirinktinai, visus mokslo metus; 
6.8. amžius neribojamas (jei kitaip nenumato sporto šakos nuostatai). 
6.9. LSSA nariams starto mokestis – 10 eurų/ žmogui. Sąskaita – faktūra pagal pateiktas tvarkingas 

paraiškas išrašoma aukštajai mokyklai iki sekančio ketvirčio arba pusmečio, pagal aukštosios 
mokyklos poreikį. 

7. Ne LSSA narių dalyvavimo sąlygos: 
7.1. Pavieniai sportininkai (priklausantys mokymosi įstaigai), aukštosios mokyklos ar kitos mokymosi 

įstaigos, ne LSSA nariai, čempionate dalyvauja, kaip pilnateisis narys, t.y. pretenduoja į 
apdovanojimus, tačiau taškai į komandinę įskaitą neskaičiuojami. 

7.2. Ne LSSA nariams starto mokestis – 20 eurų/ žmogui. Sąskaita–faktūra išrašoma prieš čempionatą, 
susisiekus su kontaktiniu asmeniu pateiktu nuostatuose.  

8. LSSA renginiuose, vadovaujantis LR švietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomendacija, negali 
dalyvauti Rusijos ir Baltarusijos piliečiai, sportininkai, administratoriai, turintys juridinių, 
komercinių, ar valstybinių bei politinių santykių su Rusijos ar Baltarusijos juridiniais asmenimis. 
 
 

 



 

 

 
V. VARŽYBŲ VYKDYMO TVARKA 

 
9. Aukštoji mokykla ar vykdytojas, kuris vykdo sporto šakos studentų varžybas, rūpinasi: varžybų 

atidarymu/ uždarymu (studentų himnas „Gaudeamus igitur“, komandų pristatymu, apdovanojimo 
ceremonija). 

10. Sporto varžybas vykdo tiksliai pagal nuostatus. 
11. Pasibaigus čempionatui varžybų vykdytojai (vyr. teisėjas ar vyr. sekretorius) privalo pateikti 

ataskaitą, kompiuterinius tvarkingus rezultatus ir kitus privalomus dokumentus LSSA ne vėliau kaip 
per 2 darbo dienas po renginio. 

 
VI. VARŽYBŲ PROGRAMA 

 
12. Programa: 

Svėrimas, burtų traukimas 08:00 – 09:30 val. 
Varžybų pradžia 10:00 val. 
 
Vyrų svorio kategorijos: -66 kg, -74 kg, -83 kg, -93 kg, -105 kg, + 105 kg 
(Absoliuti kategorija, 3 nugalėtojai išaiškinami naudojant IPF GL koeficientą). 
Moterų svorio kategorijos: -57 kg, -63 kg, -69 kg, +69 kg 
(Absoliuti kategorija, 3 nugalėtojos išaiškinamos naudojant IPF GL koeficientą). 
 
-57 kg, +69 kg, -66 kg, +105 kg svorio kategorijos absoliučios, kategorijų nugalėtojai išaiškinami 
naudojant IPF GL koeficientą. 
 
 Svorio kategorija vykdoma tik tada, kai dalyvauja 3 ir daugiau sportininkų.  
 Jei svorio kategorijoje dalyvauja mažiau nei 3 sportininkai, organizatoriai pasilieką teisę svorio 

kategorijas apjungti.  
 
Tvarkaraščiai bus paskelbti kai bus žinomas užsiregistravusių dalyvių skaičiaus. 

 
VII. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS 

 
13. Varžybos asmeninės – komandinės. 
14. Dalyvių skaičius neribojamas. 
15. Įskaitai imami 7 geriausi komandos dalyvių rezultatai, ne daugiau kaip 2 sportininkų vienoje svorio 

kategorijoje. 
16. Nugalėtojų nustatymas. I vieta – 12 taškų; II – 9; III – 8; IV – 7; V – 6; VI – 5; VII – 4; VIII – 3; IX – 2; X 

– 1 visi likusieji po 1 tašką. 
17. Surinkus po lygiai taškų, aukštesnė vieta skiriama tai komandai, iškovojusiai daugiau pirmų, antrų ir 

t. t. vietų. 
 

VIII. APDOVANOJIMAI 
 

18. Komandai, užėmusiai I, II, III vietas komandinėje įskaitoje įteikiama komandinė taurė, komandų 
vadovui medalis ir prizas. 

19. Individualių/asmeninių rungčių nugalėtojai apdovanojami medaliais ir prizais. 
20. II ir III vietos laimėtojai apdovanojami medaliais. 

 
 
 
 

 



 

 

IX. FINANSAVIMAS 
 

21. Programa bendrai finansuojama iš Olimpinio, paralimpinio, intelekto negalios ir studentų sporto 
judėjimams vadovaujančių NVO lėšų, kurias administruoja Nacionalinės sporto agentūros prie  
Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos. 

22. LSSA apmoka varžybų organizavimo, vykdymo išlaidas ir apdovanoja komandas. 
23. Komandų kelionės, nakvynės ir maitinimo išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija. 

 
X. IŠANKSTINĖ REGISTRACIJA 

 
24. Išankstinė komandų registracija, pagal pridėtą paraiškos pavyzdį, siunčiamos elektroniniu paštu, 

info@lssa.lt iki 2026 m. balandžio 13 d. 9:00 val. 
 

 
XI. PARAIŠKOS 

 
25. Vardinės ir techninės paraiškos iki nurodyto termino sporto šakos nuostatuose pateikiamos sporto 

šakų vyr. teisėjui ar kitam atsakingam asmeniui nurodytam nuostatuose. 
26. Tinkama paraiška: 
26.1. Paraiškoje privalo būti nurodyta organizacijos pavadinimas, sportininkų ir trenerio-komandos 

vadovo vardas ir pavardė, rungtis/asmeninė, komandinė, kurioje sportininkas dalyvauja. 
26.2. Paraiška pateikiama su gydytojo vizomis, atskiromis sportininkų sveikatos pažymomis ar 

sportininkui asmeniškai atsakant už savo sveikatą – pasirašoma paraiškoje. 
26.3. Paraiška privalo būti patvirtinta atstovaujamos organizacijos atstovo. 
27. Netinkamos paraiškos ir/ar neįrodytas studento statusas – laikomi negaliojančiais. 
28. Sportininkas, įrašytas komandų paraiškose ar užsiregistravęs asmeniškai ir dalyvaujantis varžybose, 

automatiškai sutinka, jog jo asmeniniai duomenys (gimimo data), nuotraukos, vaizdo įrašai iš 
varžybų bei jose pasiekti rezultatai būtų viešinami LSSA tinklapyje, LSSA leidiniuose ir spaudoje.  

29. Visi varžybų dalyviai įsipareigoja laikytis Antidopingo taisyklių.  
30. Sportininkai ar personalas, nesutinkantys laikytis nurodytų taisyklių negali dalyvauti varžybose. 

 
Vykdymo ir organizavimo klausimais: 

 
Vyr. teisėjas Gabija Dargytė - gabija.dargyte@ljtf.lt 
LSSA generalinė sekretorė Eglė Žibinskaitė - info@lssa.lt  +370 610 43776 
 
 


