TARPTAUTINES JEGOS TRIKOVES
FEDERACIJOS TECHNINES
TAISYKLES

2026

Oficialus Techniniy taisykliy tekstas tvirtinamas Tarptautinés Jégos Trikovés Federacijos ir
skelbiamas angly kalba. Iskilus bet kokiam gincui tarp angly ir kitos kalbos versijy, vadovaujamasi
tik angly kalbos tekstu.

(atnaujinta 2026 m. kovas)



Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

TURINYS
BENDROS JEGOS TRIKOVES TAISYKLES.......cucuiiiiieieiiiiieieiieieteieteiete sttt 4
AMZIAUS KAECGOTTJOS. .. vveeeeuirieeeiiiieeestieeeestteeeetteeestreeeesssaeeeasssaeesasssaeessssseeeasssseeeassseeeassseeessssseeessssseessssseessnsseeeanns 5
SVOTIO KALCZOTIOS ...vveeeevvieeeiriieeeitieeeettteeestteeeeeseeeaasssaeesssseesasssseeeasssaeesasssasssssseeeassaeessssseeessssseessssesesansseeenssssees 6
JRANGA IR JOS KONSTRUKCINES YPATYBES........oiiiiiiieieiiieieieiieieieies et 8
N 1611 € (TSRS 8
o1 474 TSP PRSPPI 8
GIIEAS I1 QISKAS ...coeeeiiiiiitieie ettt et et et e b e e bt et et et et et et et oo bt e b e e 8
UUZTAKEAL. ettt et et et et et et et et e bt et e e bt e skt e s bt e bt e ke bt e nh e e bt nh et nteenaeenheenaeenaeenree s 9
PritUPImO VEIKSITIO SEOVAL.......cciiuiiiieiiiieeeiiieeeeiieeeestteeeestteeeetteeeestsaeeesssseeeasssseaeasssaeaesssseeesassseeessssseessnsseeessnsseeennes 9
Spaudimo UIOTIS SUOIELIS . ......eeeutitetie ettt ettt ettt et ettt et e et eeeab e e e abeeenbeeesbeeesabeesnbeesnbeeebeeenene 9
LLATKTOUZIAT ...ttt et ettt ettt et et et e h e h e e sttt e nh e nh e e nbe e b e nheenae e naeenheenaeenreen 10
SVIESOS SIZNALZACIA .......v.veeceeececee ettt a e e e s s e s s s st s s e s esennenaneans 10
KIaidy KOTtEIES/IENEEIES ......eeeiiiiieeeiiiee et e e e ettt e ettt e e e et e e e satbeeeeabaeeesabaeeesstbeeeessbsaaessssaeeeansseeeesnsseeeanns 10
SVIBSIENEE ...ttt ettt 12
ATLETU APRANGA IR ASMENINIAIL DAIKTAL...ccutiiiiitiiiatenteeee ettt ettt sttt 12
KCOSEIUITIAS. ...ttt ettt b e bbbt bbbt ea e s o bt e ot e ot e ot e ot e et e et e bt et et eab e e bt e b e 12
IMATSKINEIIAL ...ttt ettt b bbbt bbbt se e e et ot e ot e a bttt e et et e bbbt et e e 14
Palaikantys MarSKINEHAL.........ooitiiiiie ettt ettt et et e e bt e e bt e e s bt e e bt e e bt e e eabe e snbeeenbeeeaeee e 15
APALINTS TEIKOLAZAS ...ttt ettt ettt ettt et e ettt ettt ettt e ea bt e embe e e bt e e eabeeembeeembeeebeeeanbeeenteeebeeeaneeenene 16
Q) TS PSSR 16
DIIZAS ..ottt h b bbb bbbt bbbt a e a et e bt et e be e e 17
F N1 1 T PSR 18
KLY TANKOVES ... .eeieiiiieeeiiiee ettt e ettt ettt e e ettt e e e et e e e e e tbeeeesatsee e e abaeeeantbaeeesneseeeeaatseeeaabaeeeansbaeeesnnseaeessraeeeannreeens 18
RATSCIAL ettt b bbbt b e bt e bbbt e h bbb h bbbt e a et et e be e 19
GalVOS APAANZALAL. .....eeitieeiie ettt ettt e et e ettt e ettt e e et e e e bt e e teeeataeeenbe e e te e e teeenaeeenteeenbeeeteeeenaeeenbeeenneas 19
IMEAICTNINIS PLEISLIAS ....uteeetiieeitieetieetie ettt e et e e etteestee e tteesateeeateeensaeeasseeanseeanseeensseeanseesmseesnseeenseeaanseesnseesnneeesneennns 20
Kostiumo ir kity asmeniniy daikty patikrinimas .........c.eeouieiiieiiieeie ettt eete e s e eeeeeeeee e 20
LS 10 10 (e Tl 1T 12 SRR SR 20
Bendri rEIKAIAVIIMAL. ....co.eeeuiieiietieie ettt e e bt ee e a e a ettt ettt ettt et et e be b e 21
JEGOS TRIKOVES VEIKSMAI IR JU ATLIKIMO TAISYKLES ......cocvitiieieieieieieieieieeeeeeeeesse e 21
Pritlpimo VETKSITIAS. ......eeeiiiiieeiiiie ettt ettt e et e e e ettt e e e e at et e e e st e e e ans et e e e emtaeeeanteeeesnneeeeeannaeeesannaeeesanneeens 21
Priezastys, dél kuriy pritiipimo veiksmo bandymas neuzskaitomas...............oeeriueererriiiererniieeeeriiee e e e 22
Spaudimo gulint ant SUOIETIO VEIKSIMAS ........cuueiiiiiiiieiiiie ettt e et e e ettt e e et e e e et eeeeneeeeeesneeeeesensneeeennees 23
Priezastys, dél kuriy spaudimo gulint ant suolelio veiksmo bandymas neuzskaitomas..............cccceeeveiieernciceennnnenn. 27
Taisyklés nejgaliyjy varzyboms IPF spaudimo CempionatuOSE ..........covveerreerieernieeenieenieeniee et esieeesiree e e 27
Stangos atkelimo NUO PAKYIOS VEIKSIAS ..............oovevvereeeceeieeeicesee et see s ese s 27
Priezastys, dél kuriy atkélimo veiksmo bandymas neuZsKaitomas ...........c.c.eeevueeereienieeniieeniieenee e 28
SVERIMAS ...ttt ettt ettt s s s s et et e s et et e s et et et ettt st 28




Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

VARZYBU VEDIMO TVARKA ......coooiviiiiiiieieeisisieeeeeee st 29
LT IS 11310 IS 29
BandymU KOTEEIES .......vvieeeiiee ettt ettt e et ee ettt e e ettt e e ettt eeesatteee e staeeeassaaeesansseeesassseeeassseessnsseeesansseeessssseeesnnseeens 30
Oficialiy aSMENT AtSAKOIMYDES .....cccuvviieeiiiieeeiiieeesiiteeertteeeesetteeestteeeesssseeessssaeeessssaeessssaeesssssaeessssseessnsseeessnsseeennes 33
Kitos taisyklés (klaidos uzdedant svorj ant Stangos, taisykliy nesilaikymas, apeliacijos ir Kita) .........c.ccccccvvveernnenn. 35




Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

BENDROS JEGOS TRIKOVES TAISYKLES

Visais atzvilgiais Siose taisyklése, dél glaustumo, zodziai ,,jis* ir ,,ji“ priskiriami abejoms

lytims. Visos nuorodos ] lyti turéty buti vertinamos taip, kad abiejy lyCiy lygybé bty vienoda, o
moterys nebtity iSskirtos kaip reikalaujancios atskiry taisykliy. Tokio vertinimo pavyzdys yra
perzitiréta svérimo procediira, kai varzosi abiejy ly¢iy atletai.

1.

Tarptautiné jégos trikovés federacija (toliau - IPF) pripazjsta $iuos veiksmus, kurie vykdomi

eilés tvarka visose pagal IPF taisykles vykdomose varzybose:

2.

A. Pritupimas  B. Spaudimas gulint ant suolelio C. Atkélimas D. Trikovés suma

Varzybos vykdomos atskirose kategorijose pagal lytj, kiino svorj ir amziy. Atviros vyry ir
motery amZiaus grupés cempionatuose leidZziama dalyvauti nuo sausio 1 d. tais kalendoriniais
metais, kai sukanka 19 mety ir vyresniems.

Jégos trikoves arba Stangos spaudimo ¢empionaty renginiuose, kuriuose yra sujungtos kelios
amziaus grupes, pavyzdziui, jauniy, jaunimo, suaugusiyjy ir veterany cempionatas, atletas turi
galimybe pasirinkti dalyvauti arba jauniy ir jaunimo, arba jaunimo ir suaugusiyjy, arba
suaugusiyjy ir veterany ¢empionatuose, ir apdovanojimg gauti abiejose amziaus grupése,
kuriose jis ar ji varzési. Atletas moka starto mokescius uz kiekvieng amziaus grupe ir varzosi
du kartus. M3 ir M4 amziaus kategorijai neleidziama varzytis atviroje klasés grupéje. Kai
sportininkas yra jraSytas j preliminarig nominacija, jis negali keisti savo amziaus grupés.
Svorio kategorijg sportininkas gali keisti tik galutinéje nominacijoje.

Taisyklés galioja visy rangy varzybose.

Kiekvienam veiksmui atlikti atletui suteikiami trys bandymai. Geriausi atleto pasiekti
rezultatai kiekviename veiksme sumuojami. Surinkus vienodg sumg dviem ar daugiau
atletams, nugali lengvesnio svorio atletas.

Jei du atletai sveria tiek pat ir surenka tokig pat sumg, laimi atletas pirmesnis surinkes §ig
sumg. Kai apdovanojimai skiriami uz pritiipimus, spaudima ir atkélima, arba kai pasiekiamas
naujas pasaulio rekordas, taikoma tokia pati procediira.

IPF per savo federacijos nares rengia ir sankcionuoja $iuos pasaulio ¢empionatus. Pagrindiniai

IPF kalendoriaus renginiai yra Sie:

Pasaulio suaugusiyjy jégos trikovés ¢empionatas

Pasaulio jauniy ir jaunimo jégos trikovés cempionatas

Pasaulio veterany jégos trikovés cempionatas

Pasaulio Stangos spaudimo ¢empionatas (suaugusiyjy, jauniy, jaunimo ir veterany)

Pasaulio suaugusiyjy klasikinés jégos trikovés cempionatas

Pasaulio jauniy ir jaunimo klasikinés jégos trikovés cempionatas

Pasaulio veterany klasikinés jégos trikoves cempionatas

Pasaulio klasikinio Stangos spaudimo ¢empionatas (suaugusiyjy, jauniy, jaunimo ir veterany)
Pasaulio universitety jégos trikovés cempionatas.

Kiti tarptautiniai renginiai patvirtinti EC.

Cempionato sekretorius, bendradarbiaudamas su Vykdomuoju komitetu, uztikrina, kad

pagrindiniai tarptautiniai renginiai nesidubliuoty. Esant poreikiui, tam tikros sankcijos gali buiti




Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

netaikomos siekiant iSlaikyti nuosekly ir suderinta varZzyby kalendoriy. Prireikus,
Kalendoriuje numatyti renginiai gali biiti sujungti j viena ¢empionata.

3. IPF pasaulio rekordus pripazjsta ir registruoja zemiau iSvardintose atlety kategorijose.

Amziaus kategorijos

Veteranai I:

Veteranai II;

Veteranai III:

Veteranai IV:

MOTERYS

Suaugusios:
Jaunés:
Jaunimas:
Veteranés I:

Veteraneés 11:

Veteranés I11:

Veteraneés [V:

VYRAI
Suaugusieji: nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletui sukanka 19 mety ir
vyresni
Jauniai: nuo dienos, kai atletui sukanka 14 mety, ir pilni kalendoriniai metai, kai jam
sukanka 18 mety
Jaunimas: nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletui sukanka 19 mety, ir

pilni kalendoriniai metai, kai jam sukanka 23 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletui sukanka 40 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jam sukanka 49 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletui sukanka 50 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jam sukanka 59 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletui sukanka 60 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jam sukanka 69 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletui sukanka 70 mety ir
vyresni.

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletei sukanka 19 mety ir
vyresnes

nuo dienos, kai atletei sukanka 14 mety, ir pilni kalendoriniai metai, kai jai
sukanka 18 mety

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletei sukanka 19 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jai sukanka 23 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletei sukanka 40 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jai sukanka 49 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletei sukanka 50 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jai sukanka 59 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletei sukanka 60 mety, ir
pilni kalendoriniai metai, kai jai sukanka 69 metai

nuo sausio 1-os dienos kalendoriniuose metuose, kai atletei sukanka 70 mety ir
Vyresnes.

Dalyvavimas varZybose atletams, jaunesniems nei 14 mety amZiaus, leidZiamas tik
nacionalinése varzybose.

4. Vietos visoms amziy grupéms turi buti paskirtos pagal sumg, atsiZvelgiant j standartines
taisykles. Taip pat Vyrai 70-ties mety (Veteranai I'V) ir vir§, apdovanojami medaliais uz 1-3, 2-3 ir 3-
g vietas savo svorio kategorijose bei Moterys 60-ties mety (Veteranés III) ir 70-ties mety ir vir$
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(Veteranés 1V), apdovanojamos medaliais uz 1-3, 2-3 ir 3-3 vietas savo svorio kategorijose
kiekvienoje amziaus kategorijoje. Amziaus kategorijos ir jy tolimesnis paskirstymas gali buti
pritaikytas kiekvienos Salies varzyboms Salies federacijos nuoziiira.

Svorio kategorijos
VYRAI

53,0 kg - iki 53,0 kg tik jauniy ir jaunimo varzybose
59,0 kg - iki 59,00 kg

66,0 kg - nuo 59,01 iki 66,00 kg

74,0 kg - nuo 66,01 iki 74,00 kg

83,0 kg - nuo 74,01 iki 83,00 kg

93,0 kg - nuo 83,01 iki 93,00 kg

105,0 kg - nuo 93,01 iki 105,00 kg

120,0 kg - nuo 105,01 iki 120,00 kg

120,0+kg - nuo 120,01 kg ir daugiau

MOTERYS

43,0 kg - iki 43,00 kg tik jauniy ir jaunimo varzybose
47,0 kg - iki 47,00 kg

52,0 kg - nuo 47,01 iki 52,00 kg

57,0 kg - nuo 52,01 iki 57,00 kg

63,0 kg - nuo 57,01 iki 63,00 kg

72,0 kg - nuo 63,01 iki 72,00 kg

84,0 kg - nuo 72,01 iki 84,00 kg

84,0+kg - nuo 84,01 kg ir daugiau

5. Kiekviena $alis gali deleguoti daugiausiai 8§ atletus visose astuoniose vyry svorio kategorijose
ir 8 atletes visose aStuoniose motery svorio kategorijose. Jauniy ir jaunimo varzybose atitinkamai 9
vyry ir 9 motery. Vienoje svorio kategorijoje negali biiti daugiau nei 2 vienos Salies atletai.

6. Kiekviena Salis gali turéti daugiausiai 5 atsarginius ar rezervinius atletus. Kad galéty dalyvauti
varzybose, jie turi buti jtraukti preliminarioje paraiSkoje 60 dieny prie§ varzybas, nurodant svorio
kategorijas bei geriausig pasiekta trikovés sumos rezultata nacionaliniuose ar tarptautiniuose
¢empionatuose per paskutinius 12 ménesiy.

7. Kiekviena Salis turi pristatyti komandos dalyviy sarasa, nurodant varda, pavarde bei svorio
kategorijg. Turi biiti nurodomas geriausias kiekvieno atleto trikovés sumos rezultatas, pasiektas per
paskutinius 12 ménesiy nacionalinése ar tarptautinése varzybose.

Gali biiti nurodytas pra¢jusiy mety tokiose paciose tarptautinése varzybose atleto pasiektas rezultatas
toje pacioje svorio kategorijoje. Taip pat turi buti nurodyta data bei varzyby pavadinimas, kuriose
buvo pasiektas atleto trikovés sumos rezultatas. Galutiné paraiska, sudaryta i§ preliminarioje
paraiSkoje nurodyty atlety, pateikiama likus 21 dienai iki varZyby. Galutinéje paraiskoje taip pat
nurodomi ir atsarginiai ar rezerviniai atletai. Sioje paraiskoje kiekvienas atletas privalo nurodyti
svorio kategorija, kurioje jis varZysis. Po galutinés paraiSkos pateikimo atletai negali keisti
pasirinktos svorio kategorijos. Atletai, nenurod¢ rezultaty i§ minéty ¢empionaty, turi biiti paskirti j
pirma grupe, jei svorio kategorija skirstoma j grupes. NejvykdzZius nors vieno i§ nurodyty
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reikalavimy, komanda netenka teisés dalyvauti tose varzybose. Atletas negali pateikti trikovés sumos
per Salies federacija dalyvavimui pasaulio, tarptautiniuose ar regioniniuose ¢empionatuose, kol jis yra
nusalintas regiono federacijos ar IPF.

8. Taskai komandinéje jskaitoje visuose pasaulio, kontinenty ir regiony Cempionatuose,
skai¢iuojami sekanciai: 12,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 - uz pirmas 9 vietas kiekvienoje svorio kategorijoje.
Kiekvienas sekantis atletas, sékmingai baiges varzybas, pelno 1 taSka. Taskai uz nacionalines
varzybas skiriami Salies federacijos nuoziiira.

9. Visose tarptautinése varzybose komandiniai taskai skai¢iuojami sumuojant penkiy geriausiy
vienos Salies atlety taskus. Jei yra lygiosios pagal taSky rezultatus, galutiné komandos vieta
nusprendziama taip, kaip pazyméta 11 punkte.

Tuo atveju, jei komandos narys varzyby metu pazeidzia IPF anti-dopingo taisykles, o varzybose
skaiciuojami komandiniai taskai, atleto, pazeidusio taisykles, taSkai i§ komandiniy tasky atimami ir
kito atleto taskai vietoj jo nejskaiiuojami.

10. Kiekviena Salis, esanti IPF nare daugiau kaip 3 metus, dalyvaudama pasaulio cempionatuose
turi jtraukti j delegacija ne maziau kaip 1 tarptautinés kategorijos teiséjg. Jei teiséjas nuo tos Salies
nedalyvauja arba dalyvauja, bet neteis¢jauja ar nebiina ziuri nariu, tada taSkai komandai skai¢iuojami
sumuojant tik keturiy geriausiy atlety taskus.

11. Komandos, uzémusios pirmasias tris vietas, apdovanojamos medaliais: 5 aukso medaliai
skiriami stipriausiai komandai, 5 sidabro medaliai — antragjg vieta uzémusiai komandai, o 5 bronzos
medaliai — treiai geriausiai komandai. Lygiyjy atveju komandy ar Saliy klasifikacijoje, nugali
daugiau pirmyjy viety uzémusi komanda. Jei vienodai pirmyjy viety, tada nugali daugiau antryjy
viety uzémusi komanda ir taip toliau, skaiCiuojant penkis geriausius rezultatus. Jei ir po Siy
skaiciavimy komandos ar Salys surenka tiek pat taSky, tuomet laimi ta komanda ar Salis, kurios IPF
tasky skaicius didesnis. Komandos, kuriose yra maziau nei 3 sportininkai, medaliy negaus.

12. Visuose IPF cCempionatuose ,,Geriausio atleto apdovanojimu apdovanojamas atletas,
geriausiai pasirodes pagal IPF formulg. Apdovanojimai taip pat jteikiami antros ir trecios vietos
laimétojams. Kategorijose, kuriose yra maziau nei 3 atletai, nebus apdovanojami ,,Geriausio atleto*
apdovanojimu.

13.  Visuose tarptautiniuose ¢empionatuose medaliais apdovanojami pirmaja, antrajg ir treciaja
vietas kiekvienoje kategorijoje pagal trikovés suma uzémg atletai. Taip pat, medaliais apdovanojami
kiekvienoje kategorijoje pirmasias, antrgsias ir trecigsias vietas atskiruose pritipimo, spaudimo ir
atkélimo veiksmuose uzémg atletai. Jei atletui nepasiseka visuose trijuose bandymuose, viename i$
arba abiejuose - pritipime ar spaudime, jis/ji gali toliau varZytis bei gali biiti apdovanotas uzémes
prizing vietg likusiuose veiksmuose. Kad gauty tokj apdovanojima, atletas turi biti atlikgs bona fide
bandymus visuose trijuose veiksmuose.

Pasaulio ¢empionaty apdovanojimo ceremonijose atletai privalo laikytis tokio aprangos kodo - vilkeéti
pilno komplekto komandos sportinj kostiuma, marskinélius ir sporting avalyng. Atitikimg Siam
reikalavimui tikrina apdovanojamo srauto techninis kontrolierius. Nesilaikantis aprangos kodo
reikalavimy atletas diskvalifikuojamas i§ apdovanojimo ceremonijos ir negauna medalio, nors jo
uzimta vieta tose varzybose islieka.
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14. Draudziami bet kokie atleto raginimo fiziniai veiksmai matant Zitirovams ir Ziniasklaidos
atstovams.

15.  Visuose renginiuose, sankcionuotuose IPF, atlety saugumui uztikrinti renginio organizatorius
privalo pasirtipinti, kad viso renginio metu budéty kvalifikuotas medicininis personalas.

JRANGA IR JOS KONSTRUKCINES YPATYBES

Svarstyklés

Svarstyklés privalo biti elektroninés skaitmeninés ir rodyti du skaiCius po kablelio.
Svarstykles privalo sverti iki 180 kg svorj. Svarstykliy metrologiné patikra turi galioti ne maziau kaip
vieneri metai po varzyby datos.

Pakyla

Visi veiksmai atliekami ant pakylos ne mazesnés kaip 2,5 m x 2,5 m ir ne didesnés kaip 4,0
m x 4,0 m dydzio. Pakyla turi biti iSkilusi vir§ scenos ar grindy ne daugiau kaip 10 cm. Pakylos
pavirsius turi buti plokSc¢ias, tvirtas, horizontalus ir neslidus ir padengtas neslidZia kilimine medziaga
(vientisos spalvos, be ornamenty). Neleidziama naudoti jokiy gumos juosty ar kitokios panaSios
sudéties medziagy.

Grifas ir diskas

Visose pagal IPF taisykles vykdomose jégos trikovés varzybose leidziami naudoti tik grifai
su diskais. Naudojant diskus, neatitinkancius Zemiau iSvardinty reikalavimy, varzybos ir pasiekti jose
rezultatai negalioja. Tik atitinkantys visus reikalavimus grifai ir diskai gali biiti naudojami per visas
varzybas ir visiems veiksmams. Varzyby metu keisti grifo negalima, iSskyrus atvejus, kai jis i§linksta
ar pazeidZiamas jo vientisumas, techninio komiteto, ziuri arba teis¢jy sprendimu. Visuose IPF
¢empionatuose naudojami grifai negali buiti chromuoti tarp movy. IPF Pasaulio cempionatuose arba
fiksuojant Pasaulio rekordus naudojami tik oficialiai IPF patvirtinti grifai ir diskai.

Nuo 2008 mety visi grify atstumai tampa universaliis (standartiniai) ir yra jtraukti j IPF oficialiai
patvirtintos jrangos sarasg.

a. Grifas turi biiti tiesus, pavirSius gerai raiZytas ir atitikti $iuos iSmatavimus:
Bendras ilgis ne daugiau kaip 2,2 m.

Atstumas tarp movy - ne daugiau 1,32 m ir ne maziau 1,31 m.

Grifo diametras - ne maziau 28 mm ir ne daugiau 29 mm.

Grifo svoris su uzraktais turi buti lygus 25 kg.

Movos diametras - ne maziau 50 mm ir ne daugiau 52 mm.

SNk W=

Ant grifo 81 cm atstumu viena nuo kitos turi biiti padarytos atzymos per visg perimetra.

IPF pripazjstamos jégos trikovés grifas
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Atstumy nuorodos (matuojama mm nuo vidiniy uzrakty movos krasty)
b. Diskai turi atitikti Siuos reikalavimus:
1. Visi diskai turi sverti nurodyta svorj su 0,25 procento arba 10 gramy paklaida:

Svoris Maksimalus Minimalus
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95

15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975

5,0 5,0125 4,9875

2,5 2,51 2,49

1,25 1,26 1,24

0,5 0,51 0,49

0,25 0,255 0,245

2. Disko angos diametras - ne maziau 52 mm ir ne daugiau 53 mm.

Turi buti toks disky rinkinys: 1,25 kg; 2,5 kg; 5 kg; 10 kg; 15 kg; 20 kg ir 25 kg.

4. Siekiant rekordo, virSijanc¢io ankstesnj 0,25 kg; 0,5 kg; 1,0 kg; 1,5 kg arba 2,0 kg gali buti
naudojami lengvesni diskai.

w

5. 20 kg ir sunkesni diskai negali biiti storesni kaip 6 cm, 15 kg ir lengvesni diskai negali biiti
storesni kaip 3 cm.

6. Diskai turi biiti Siy spalvy: 10 kg ir maziau - bet kokios spalvos; 15 kg - geltonos spalvos; 20
kg - mélynos spalvos; 25 kg - raudonos spalvos.

7. Ant disky turi buti aiSkiai pazymétas svoris ir jie uzdedami pagal tam tikrg seka: pirma
sunkesni, po to lengvesni diskai. Ir sudéti taip, kad teis¢jas galéty matyti kiekvieno disko svorj.

8. Pirmi ir sunkiausi diskai dedami zyméta puse j vidy, likusieji - Zzyméta puse | iSore.

9. Didziausio disko diametras negali biiti didesnis kaip 45 cm.

UzZraktai

a. VarZybose uzraktus privaloma naudoti visada.
b. Kiekvienas uzraktas turi sverti po 2,5 kg.

Pritiipimo veiksmo stovai

1. Tarptautiniuose jégos trikovés cempionatuose leidziami naudoti stovai tik i§ oficialiai
registruoty ir techninio komiteto patikrinty gamintojy.

2. Stovy aukstis turi biiti reguliuojamas nuo maziausio 1,00 m aukscio apatin¢je padétyje iki ne
mazesnio nei 1,70 m aukscio 2,5 cm tikslumu.

3. Visi hidrauliniai stovai, pakélus j reikiama auksti, turi biti fiksuojami kaisciais.

Spaudimo gulomis suolelis

Tarptautiniuose jégos trikoveés cempionatuose leidZiami naudoti stovai ir suoleliai tik 1§
oficialiai registruoty ir techninio komiteto patikrinty gamintojy.

Suolelis turi biiti tokiy matmeny:

1. Ilgis - ne maZiau nei 1,22 m ploks¢ias ir lygus.
2. Plotis - ne maziau 29 cm ir ne daugiau 32 cm.
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3. Aukstis - ne maziau 42 cm ir ne daugiau 45 cm nuo grindy iki nesuspausto suolelio pavirSiaus.
Stovy aukstis turi buiti ne maziau 75 cm ir ne daugiau 110 cm nuo grindy iki uzdéto ant stovy
grifo.

4. Minimalus atstumas tarp stovy, matuojant vidiniu gulin¢io ant stovy grifo pavirSiumi, turi biiti
lygus 1,10 m.

5. Priekiné dalis turi i$sikisti 22 cm j priekj nuo linijos, jungiancios stovus. Galima 5 cm paklaida
] abi puses.

6. Visose varzybose turi biiti naudojami apsauginiai stovai. Maziausias apsaugos stovy aukstis
turi buti 50 cm, jie turi turéti 10 skyliy po 2,5 cm ir 50 cm ilgio.

Laikrodziai

Privalo biiti naudojami visiems matomi (Zitirovams, ant pakylos, apSilimo zonoje)
laikrodziai, rodantys senkant; laikg ne maziau, nei 20 min. laiko intervalui. Papildomai naudojami
laikrodZiai, rodantys laika, likusj iki kito bandymo pradzios, ir matomi treneriams bei atletams.

Sviesos signalizacija

Sviesos signalizacija turi biti tokia, kad teiséjai galéty matyti savo sprendima. Kiekvienas
teis¢jas valdo baltg ir raudong spalvas, kurios atitinkamai reiSkia ,bandymas sékmingas® ir
,bandymas nes¢kmingas®. Lempos turi biiti iSdéstytos horizontaliai, atitinkamai pakylos teiséjy
1$sidéstymui. Signalizacija turi veikti taip, kad visy teiséjy lempos uzsidegty kartu, o ne kiekvieno
teis¢jo atskirai. Esant biitinumui, pvz. sugedus Sviesos signalizacijai, teiséjai gali naudotis baltos ir
raudonos spalvos véliavéleémis arba lentelémis, savo sprendimg parodydami po vyriausiojo teiséjo
komandos ,,veliaveles (,,flags®).

Klaidy kortelés/lentelés

Po to, kai signalai biina aktyvuoti ir tampa matomi, bandymo nejskaite teis€jas/teis¢jai turi
pakelti atitinkamos spalvos kortele arba lentelg, arba aktyvuoti Sviesy sistema, kad informuoti, kodél
bandymas nes¢kmingas.

Teiséjy sprendimy numeruota korteliy sistema — nesékmingo bandymo priezastys.
Korteliy spalvos:

Pirma nesékmés priezastis - raudona kortelé
Antra nesé¢kmés priezastis - mélyna kortelé
Trecia nesékmés priezastis - geltona kortelé
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PRITUPIMAS

SPAUDIMAS

ATKELIMAS

1. (raudona)
Nepakankamai sulenktos kojos
per kelius pritipiant iki tol, kol
virSutinis kojy pavirsius ties klubo
sgnario jungtimi atsiduria Zemiau
nei keliy virsus.

1. (raudona)

Stanga nenuleidziama ant kriitinés
arba ant pilvo srities, t.y. Stanga
neliecia kriitinés ar pilvo srities,
arba liecia dirza.

Nesugebéjimas abiejy
alkliniy sanariy apatinés dalies
lygiai su kiekvieno peties sgnario

nuleisti

virSutine dalimi arba zemiau jo.

1. (raudona)
Nepakankamai  iStiesti  keliai

veiksmo pabaigoje.

Peties priekis (deltinis raumuo)

turi buti uz jsivaizduojamos

Stangos linijos.

Nepavyksta pilnai iSsitiesti.

2. (mélyna)
Nepakankamai  iStiesti  keliai
stovimoje  padétyje  veiksmo

pradzioje ir pabaigoje.

Dvigubas pritipimas arba daugiau
negu vienas bandymas atsistoti
pritiipimo apacioje, arba bet koks
judesys atgal stojantis.

2. (mélyna)
Bet koks visos Stangos judesys
zemyn spaudimo metu.

iStiestos rankos
Stangg

Nepakankamai
per alkiines iSspaudus
veiksmo pabaigoje.

Nepakankamai iStiestos
(neuzfiksuotos) rankos  pries
komandg ,,Pradék*

2. (melyna)
Bet koks Stangos judesys zemyn
pries pasiekiant galuting pozicija.
Jei Stanga nusileidzia, kai
iStiesiami  peciai, tai néra
nesékmingo bandymo priezastis.

Stangos prilaikymas ant §launy
per veiksma, siekiant palengvinti
veiksmo atlikima. Jei Stanga lieCia
Slaunis, bet tai nepadeda atlikti
veiksmo, tai néra nesékmingo
bandymo priezastis.

3. (geltona)
Zingsniavimas atgal, j priekj ar
Soninis kojy judéjimas.
Leidziamas tik kojos sitibavimas
nuo pirsty galy iki kulno.

Vyriausio  teiséjo  komandy
nepaisymas veiksmo pradZioje
arba pabaigoje.

Stangos ar atleto kontaktas su
asistentais tarp teiséjo komandy,
palengvinantis veiksmo atlikimg.
Alkiiniy ar Zasto kontaktas su
atlikti

kojomis,  padedantis

3. (geltona)
Stangos jgramzdinimas, jleidimas
1 kriting ar pilvo sritj po to, kai
Stanga buvo fiksuota ant kriitinés,
jei tai atletui suteikia pagalba
spaudimui.
Vyriausio  teis¢jo  komandy
nepaisymas veiksmo pradzioje,
atlickant veiksmag ir veiksmo

pabaigoje.

Bet koks padéties pakitimas, t.y.
bet koks peciy, sédmeny ar kojy
pakélimas prarandant kontakta su

3. (geltona)

Stangos nuleidimas pries
vyriausiajam  teiséjui  duodant
komanda.

Stangos nuleidimas ant pakylos
nekontroliuojant rankomis, t.y.
Stangos iSmetimas i$ ranky.

Zingsnis pirmyn ar atgal arba
kojos judesys i Sona. Sitibavimas
nuo pirSty galy iki kulno yra
leidziamas. Kojos judesys po
,HPadéti“  (,,Down*)
nelaikomas klaida.

komandos
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veiksmg. Trumpas nepadedantis
kontaktas, nelaikomas klaida.

Stangos  numetimas  atlikus
veiksma.

Bet koks neatitikimas
reikalavimams, i$vardintiems
bendrame  veiksmo  atlikimo
aprasyme.

Veiksmas nepabaigiamas.

suoleliu ar grindimis, arba Soninis
ranky ant Stangos judesys.

Stangos ar atleto kontaktas su
asistentais tarp teiséjo komandy,
palengvinantis atlikti veiksma.

Stomimas kinu (virSutine kiino
dalimi), kad Stanga pajudéty nuo

kratinés j virsy.

Bet koks atleto kojy kontaktas su

Bet koks neatitikimas
reikalavimams, iSvardintiems
bendrame  veiksmo  atlikimo
aprasyme.

Veiksmas nepabaigiamas.

suoleliu ar jo atramomis.

Samoningas Stangos kontaktas su

stovais veiksmo metu,

palengvinantis veiksmo atlikima.

Bet koks neatitikimas
reikalavimams, iSvardintiems
bendrame  veiksmo  atlikimo
aprasyme.

Veiksmas nepabaigiamas

Svieslenté

Atitinkama detali lentelé turi buiti matoma zilirovams, teis¢jams ir kitiems suinteresuotiems
varzyby eiga asmenims. Atlety vardai turéty buti iSdéstyti pagal burty rezultatus kiekvienam srautui.
Galiojantis rekordas turi biiti pateiktas ir, pasiekus nauja, pakeistas.

: - :
ﬁempmnatu Svieslenté

GRUPE: PRITUPIMAS | SPAUDIMAS ATKELIMAS

LOT | NAME | NAT [ BD/ [ RDI [RD2 [RD3 | RDI [ RD2 [ RD3 [sUB [ RDI RD2 | RD3 | TOT [ PLACE
WT TOT

]

2

3

ATLETU APRANGA IR ASMENINIAI DAIKTAI

Kostiumas
Pagalbinis

Pagalbinis kostiumas gali biiti dévimas tik varzybose su specialia apranga.

12



Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

Pagalbinis kostiumas gali biiti dévimas atliekant visus veiksmus varzybose su specialia
apranga (tokiose varzybose vietoj pagalbinio gali biiti dévimas nepagalbinis kostiumas). Kostiumo
petnesos visy veiksmy metu privalo biiti uzdétos ant atleto peciy.

Varzybose gali buti naudojami tik ty gamintojy pagalbiniai kostiumai, kurie yra jtraukti j
,Patvirtinta aprangos ir ekipiruotés, galimos naudoti [PF varzybose, sarasa®. Be to, visi j patvirtinty
gamintojy saras$g jtraukti pagalbiniai kostiumai turi atitikti IPF techniniy taisykliy reikalavimus.
Pagalbiniai kostiumai, kurie pazeidzia bet kurj IPF techniniy taisykliy reikalavima, nebus leidziami
naudoti varzybose.

Pagalbinis kostiumas privalo atitikti Siuos reikalavimus:
a) Kostiumo medZiaga turi biti vientiso storio.

b) Kostiumas turi turéti kojy klesnes, kuriy ilgis turi biitt nuo 3 cm iki 15 cm, matuojant nuo
tarpvietes siiilés vidiniu pavirSiumi Zemyn atletui stovint.

¢) Kostiumas tampa neleidZiamu naudoti varzybose, jei jam atlickamas bet koks pakeitimas,
kuris vir§ija nustatytus reikalavimus plociui, ilgiui ar storiui.

d) Nors pokyciai formuojant palaikancio kostiumo ir palaikan¢iy marskinéliy aptempima
nepadaro jy draudZiamais, jie turi biiti padaryti ant originaliy siiliy. Ne gamykliniai pakeitimai
formuojant palaikancio kostiumo ar palaikan¢iy marSkinéliy aptempima yra teiséti, jei jie daromi
formuojant kloste. Taciau klostés turi biiti formuojamos ant originaliy gamintojo sitiliy. Sios
klostés turi biiti padarytos ant vidinés kostiumo ar marSkinéliy pusés. Bet kokios klostés
padarytos ne ant originaliy gamintojo sitliy yra draudziamos. Klos¢iy negalima prisititi prie
aprangos.

e) Kai kostiumo petneSos yra sumazinamos ir perteklinis medziagos kiekis vir§ija 3 cm ilgj,
tuomet petneSos sumazinamos i§ vidinés pusés, bet pertekliné medziaga neprisiuvama prie
petnesy. IS kostiumo gali kySoti ne daugiau nei 3 cm ilgio petnesy juostelée.

f) Ant kostiumo gali biiti logotipai ar emblemos:

— Patvirtinto kostiumo gamintojo;

— Atleto Salies;

— Atleto vardo;

— Atitinkantys rémejy logotipams keliamus reikalavimus, apraSytus ,,Réméjy logotipai‘
dalyje;

— Atleto atstovaujamo klubo ar asmeninio réméjo, bet tik nacionalinio ar Zemesnio lygmens
varzybose, kai logotipas ar emblema néra patvirtinti [PF.

Nepagalbinis

Nepagalbinis kostiumas privalo biiti dévimas varZybose be specialios aprangos ir gali biiti
dévimas varzybos su specialia apranga (varzybose su specialia apranga gali biiti dévimas pagalbinis
kostiumas). Kostiumo petnesos visy veiksmy metu privalo biiti uzdétos ant atleto peciy.

Varzybose gali biiti naudojami tik ty gamintojy nepagalbiniai kostiumai, kurie yra jtraukti j
»Patvirtinta aprangos ir ekipiruotes, galimos naudoti [PF varzybose, sarasa®. Be to, visi j patvirtinty
gamintojy saraSa jtraukti nepagalbiniai kostiumai turi atitikti IPF techniniy taisykliy reikalavimus.
Nepagalbiniai kostiumai, kurie pazeidzia bet kurj IPF techniniy taisykliy reikalavima, nebus leidziami
naudoti varzybose.
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Nepagalbinis kostiumas privalo atitikti Siuos reikalavimus:

a) Kostiumas turi biiti vientiso ilgio, tinkamo dydzio be jokiy laisvumy. Sportininkai gali dévéti
patvirtintus marskinélius su ilgomis rankovémis. Nesvarbu, kokius marskinélius sportininkas

pasirenka pritipimu veiksmui — jis privalo su tais paciais marskinéliais dalyvauti visose
disciplinose.

b) YraleidZiama dévéti antkelius ant ilgo triko, bet ne atvirks¢iai. Techninis kontrolierius privalo

patikrinti, ar po triko néra dévimi antkeliai. LeidZziama, bet neprivaloma mivéti ilgas kojines

ant 1lgo triko atkélimo veiksme.

¢) Kostiumo medziaga turi biiti vientiso storio ir tik tarpvietés srityje gali buti 12 cm x 24 cm
dydzio du vienodos medziagos sluoksniai.

d) Kostiumas turi turéti kojy klesnes, kuriy ilgis turi biiti nuo 3 cm iki 25 cm, matuojant nuo
tarpvietes siiilés vidiniu pavirSiumi Zemyn atletui stovint.

e) Ant kostiumo gali biiti logotipai ar emblemos:

Patvirtinto kostiumo gamintojo;

Atleto Salies;

Atleto vardo;

Atitinkantys réméjy logotipams keliamus reikalavimus, apraSytus ,,Réméjy logotipai®
dalyje;

Atleto atstovaujamo klubo ar asmeninio rémeéjo, bet tik nacionalinio ar Zemesnio lygmens
varzybose, kai logotipas ar emblema néra patvirtinti [PF.

Marskinéliai

Visi atletai privalo déveéti marSkinélius po kostiumu pritipimo, spaudimo ir atkélimo

veiksmuose.

Vienintelé¢ iSimtis yra ta, kad vietoj marskineliy gali buti dévimi palaikantys marSkinéliai,

atitinkantys taisykliy dalyje ,,Palaikantys marskinéliai“ aprasytas taisykles. Negalima vienu metu
deveéti marskinelius ir palaikan¢ius marskinélius.

Marskineliai privalo atitikti Siuos reikalavimus:
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a) Marskineliai privalo buiti pagaminti i nattiralios ar sintetinés tekstilés medziagos. Medziaga
negali buiti visa ar dalinai i§ gumos ar panaSaus tamprumo audinio. Negali buti jokiy
sustiprinty sitiliy, kiSeniy, sagy, uztrauktuky bei kitokiy nei apvalios apykakliy.

b) Marskinéliai turi biiti priglude prie kiino, su ,,Form Fitting* tipo rankovémis.. Rankovés negali
buti ilgesnés kaip iki alkliniy ar trumpesnés, kad nedengty deltinio raumens. Rankoviy
negalima atraitoti.

¢) Marskinéliai privalo buti vienspalviai ar keliy spalvy, be uzrasy, arba gali turéti logotipus ar
emblemas:

— Atleto Salies;

— Atleto vardo;

— Atleto IPF regiono;

— Varzyby, kuriuose atletas varzosi;

— Atitinkantys réméjy logotipams keliamus reikalavimus, apraSytus ,,Réméjy logotipai‘
dalyje;

— Atleto atstovaujamo klubo ar asmeninio rémejo, bet tik nacionalinio ar zemesnio lygmens
varzybose, kai logotipas ar emblema néra patvirtinti [PF.

Taip Taip

Palaikantys marskinéliai

Palaikantys marskinéliai, kurie yra jtraukti j ,,Patvirtinta aprangos ir ekipiruotés, galimos
naudoti IPF varzybose, sarasa*, gali biiti naudojami tik varzybose su specialia apranga.

Palaikantys marskinéliai privalo atitikti Siuos reikalavimus:

a) Marskineliai privalo biiti pagaminti i§ nattiralios ar sintetinés tekstilés medZiagos. MedZiaga
negali bti visa ar dalinai i§ gumos ar panaSaus tamprumo audinio. Negali buti jokiy
sustiprinty sitiliy, kiSeniy, sagy, uztrauktuky bei kitokiy nei apvalios apykakliy.

b) Marskinéliai privalo turéti rankoves. Rankovés negali buti ilgesnés kaip iki alkiiniy ar
trumpesnés, kad nedengty deltinio raumens. Rankoviy negalima atraitoti.
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¢) Marskinéliai privalo buti vienspalviai ar keliy spalvy, be uzrasy, arba gali turéti logotipus ar
emblemas:

— Atleto Salies;

— Atleto vardo;

— Varzyby, kuriuose atletas varzosi;

— Atleto atstovaujamo klubo ar asmeninio réméjo, bet tik nacionalinio ar Zemesnio lygmens
varzybose, kai logotipas ar emblema néra patvirtinti IPF.

Spaudimo gulom marskinéliai tampa neleidziamais naudoti varzybose, jei jiems atlieckami bet kokie
originalaus gamintojo dizaino, kuris yra patvirtintas Techninio Komiteto, taisymai ar manipuliacijos.
Marskinéliai turi dengti deltos raumenj taip, kaip pazyméta rodykle Nr. 2.

Apatinis trikotazas

Po kostiumu atletas biitinai turi vilkéti apatines kelnaites arba apatines trumpikes medvilnés,
nailono ar poliesterio audinio.

Moterys taip pat gali dévéti paprastg arba sporting liemen¢le.

Plaukimo glaudés ar bet kuri kita apatiné paranga, turinti gumos ar panasSios elastinés
medziagos, i§skyrus guma kelnaiciy juosmenyje, negali biiti vilkima po kostiumu.

Bet kokie palaikantys apatiniai drabuziai neleistini varzybose pagal IPF taisykles.

d ,'/ _—

- y ——
N B k] ))

\\ ’ \_/{ | \_/
Yes Yes Yes

Kojinés

Kojinés gali biiti dévimos:
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a)
b)

c)

Kojinés gali biiti bet kokios spalvos ar atspalvio ir gali turéti gamintojo logotipa.

Kojiniy ilgis turi bti toks, kad jos nesiliesty su bintais ar antkeliais.

Grieztai draudziama naudoti kojines, pilnai uzdengiancias kojas, timpas ir pédkelnes, stipriai
priglundancias prie kojy pavirsiaus.

Blauzdas dengiancios kojinés privalo biiti dévimos, kad uzdengty ir apsaugoty blauzdas per atkélimo
veiksma.

Dirzas

Atletai gali naudoti dirza, kuris turi biiti dévimas ant kostiumo. Tik ty gamintojy, kurie yra

jtraukti 1 ,,Patvirtintg aprangos ir ekipiruotes, galimos naudoti [PF varzybose, sarasa®, dirzai gali biiti

naudojami varzybose.

MedZiaga ir konstrukcija:

a) Dirzas gali buti 1§ odos, vinilo ar kitos panaSios nesitampancios medziagos, vieno ar keliy
tarpusavyje susiiity ar suklijuoty sluoksniy.

b) Negali biiti jokiy papildomy minkSty pamusaly, sutvirtinimy i§ kitos medziagos iSoringje,
vidinéje dirzo pusése arba tarp sluoksniy.

¢) Sagtis tvirtinasi viename dirzo gale kniedémis arba prisiiinama.

d) Sagtis gali biiti su vienu arba dviem dantimis, arba gali biiti su specialiu ,,greito uzsegimo*
mechanizmu.

e) Kilpa dirzo galui uzkisti tvirtinama Salia sagties kniedémis arba prisiuvama.

f) Dirzai gali biti vienspalviai, vienos, dviejy ar daugiau spalvy ir be logotipy, arba gali turéti
logotipus ar emblemas:
— Atleto Salies;
— Atleto vardo;
— Atitinkantys réméjy logotipams keliamus reikalavimus, aprasytus ,,Réméjy logotipai*

dalyje;
— Atleto atstovaujamo klubo ar asmeninio rémejo, bet tik nacionalinio ar Zemesnio lygmens
varzybose, kai logotipas ar emblema néra patvirtinti [PF.
Matmenys:

1. Plotis max 10 cm.

2. Pagrindinés dalies storis max 13 mm.

3. Vidinis sagties plotis max 11 cm.

4. ISorinis sagties plotis max 13 cm.

5. Kilpos plotis max 5 cm.

6. Atstumas tarp dirzo galo prie sagties ir kilpos tolimesnio krasto max 25 cm.
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ISmatavimy taskai:

1 el

Avalyné
Atlikdami veiksmus, atletai privalo avéti avalyne.

a) Reikia naudoti vidaus batus, sportinius batelius, sunkiosios atletikos, jégos trikovés batus ar
atkélimo §lepetes. Galima avalyné, skirta patalpy sportui, pvz. imtyniy, krepsinio. Zygio batai
neleidZiami.

b) Jokia apatinés puses dalis negali buti aukStesné nei 5 cm.

¢) Apatiné dalis turi biiti lygi, be jokiy rasty, nelygumy, originalaus dizaino korekcijy.

d) Laisvi vidiniai padeliai, kurie néra originali gamykliné baty dalis, negali biti storesni, nei 1
cm.

e) Kojinés su guminiu iSoriniu pavirSiumi neleidZziami pritipimy, spaudimo ir atkélimo
veiksmuose.

f) Sportininko avalyné ant pakylos turi buti tinkamai uzsegta (uzristi raiSteliai arba uZsegti
,» Velcro* dirzeliai).

Keliy rankovés

Cilindro formos keliy rankoves 1§ neopreno atletas gali dévéti tik ant keliy atlikdamas visus
veiksmus. Keliy rankovés dévimos tik ant keliy ir negali biiti dévimos ant kity kiino viety. Keliy

........

Varzybose gali buti naudojami tik ty gamintojy keliy rankovés, kurie yra jtraukti j
»Patvirtinta aprangos ir ekipiruotés, galimos naudoti IPF varzybose, sarasa®. Be to, visos ] patvirtinty

gamintojy sarasg jtrauktos keliy rankovés turi atitikti IPF techniniy taisykliy reikalavimus. Keliy
rankovés, kurios pazeidzia bet kurj IPF techniniy taisykliy reikalavimg, nebus leidziamos naudoti
varzybose.

Keliy rankovés privalo atitikti Siuos reikalavimus:

a) Rankovés turi biti pagamintos visos 1§ vieno sluoksnio neopreno medziagos arba
kombinuojant vieno sluoksnio neopreno medziaga, kaip pagrinding rankoviy medziaga, su
vienu sluoksniu nepalaikanc¢io audinio ant neopreno. Dengiantis audinys gali turéti siiiles
ir/arba biiti prisilitas prie neopreno sluoksnio. Visa rankove turi biiti sukonstruota taip, kad
nesuteikty jokio palaikymo ar aptempimo atleto keliams.

b) Keliy rankovés negali biiti storesnés nei 7 mm ir negali biiti ilgesnés nei 30 cm.

¢) Keliy rankovés negali turéti jokiy papildomy suverzimy — lipduky, uzriSimo virveliy,
pamusaly ar panasiy priemoniy rankoviy viduje ar ant jy. Keliy rankovés turi biiti vientiso
cilindro formos be jokiy skyliy neopreno medZziagoje ar ant dengiancio audinio.
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d) Veiksmo atlikimo metu keliy rankovés negali liestis su atleto kostiumu (iSskyrus ilga singleta)
ir kojinémis, o jy viduriné dalis turi dengti atleto keliy sanarius.

e) Sportininkui leidZiama naudotis kity Zmoniy pagalba antkeliams uzsimauti arba nusimauti.

f) Keliy rankoves leidziama dévéti ant ilgo triko, bet ne atvirksciai.

Raisciai

Galima naudoti tik i$ elastinés vieno sluoksnio medziagos - poliesterio, medvilnés ar jy
kombinacijos, medicininio krepo pasiiitus rais¢ius ar bintus.

evive

evive

evve

komiteto patvirtinimo.
Riesai:
1. Binty ilgis ne daugiau kaip 1 m ir plotis ne daugiau kaip 8 cm. Jvairios rankovés, kilpelés ar

lipdukai turi jsitekti ; 1 m ilgj. Gali biti pridéta pagalbiné kilpa. Pagalbiné kilpa negali biiti
apvyniota aplink nykstj ar pirStus per veiksma.

2. Raiscio plotis nuo rieso vidurio aukstyn ne daugiau kaip 10 cm ir ne daugiau kaip 2 cm Zemyn
ant delno. Bendras plotis ne daugiau kaip 12 cm.

Keliai:

1. Galima naudoti ne ilgesnius kaip 2 m ir ne platesnius kaip 8 cm bintus tik per varzybas su
specialia apranga. Kelias bintuojamas nuo centro j virSy ir zemyn ne daugiau nei po 15 cm, o
bendras uzbintuotos vietos ilgis neturi vir§yti 30 cm. Vietoj binty galima naudoti elastinius ne
daugiau kaip 30 cm ilgio antkelius. Leidziamos naudoti IPF patvirtintos keliy rankovés. Abejy
kombinacija grieztai draudziama. Neopreno kaip guminés medziagos naudojimas galimas tik
keliy rankovése.

2. Bintai negali liestis su atleto kostiumu ir kojinémis.

3. Draudziama naudoti bintus kitose kuino vietose.

Galvos apdangalai
1. Atliekant veiksma ant pakylos grieztai draudziama dévéti kepures.
2. Moterims leidziama dévéti Hijab (galvos skarele) veiksmo atlikimo metu. Spaudimo veiksmo

metu Ziuri arba teiséjai gali papraSyti atletés pataisyti plaukus tinkamam spaudimo veiksmo
atlikimui.

3. Standartinés prakaito juostelés gali buti dévimos, bet jos negali biiti platesnés nei 12 cm.
Prakaito juosteliy ir rieSy raiSciy kombinacija draudziama.
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Medicininis pleistras

1.

Ant nyksc¢iy galima uzvynioti du sluoksnius medicininio pleistro. Medicininio pleistro ar
panasios medziagos negalima déti ant kity kiino viety be oficialaus ziuri ar vyriausio teiséjo
leidimo. Pleistrai negali biiti panaudoti tam, kad palengvinty Stangos pakélima.

Ziuri leidus, oficialus varzyby gydytojas, paramedikas ar paramediky personalas gali uzdéti
pleistra, bintg ar panaSias medziagas ant traumuoty kino viety tokiu budu, kad tai
nepalengvinty veiksmy atlikimo.

Varzybose, kur néra ziuri ar budin€io gydytojo, leidima panaudoti medicininius pleistrus gali
duoti vyriausiasis teis¢jas.

Kostiumo ir kity asmeniniy daikty patikrinimas

a)

g)
h)

»

Kostiumy ir asmeniniy daikty patikrinimas privalomas kiekvienam varzyby dalyviui, ir gali
buti atlickamas bet kuriuo laiku (laikas tikrinimui paskelbiamas per techninj susirinkima)
varzyby metu, bet uzbaigiamas ne véliau, kaip 30 minuciy iki tos svorio kategorijos, kurioje
atletas varzosi, varzyby pradzios.

Tikrinimg atliecka maziausiai du teiséjai. Visi daiktai patikrinami ir po to pazymimi
(antspauduojami).

[lgesni nei galima bintai draudZiami, bet jie gali buiti sutrumpinti iki tinkamo ilgio.

Bet koks suplySes arba purvinas daiktas draudziamas.

Pasibaigus patikrinimui, pasirasytas patikrinimo protokolas atiduodamas Ziuri pirmininkui.

Jei atletas pasirodo ant pakylos panaudojg¢s ar uzsivilkes uzdraustg aprangos elementa, jis tuoj
pat diskvalifikuojamas i$ ty varzybuy.

Visi aprangos elementai, paminéti pries tai turi biiti patikrinti.

Tokie asmeniniai daiktai, kaip laikrodziai, akiniai, juvelyriniai dirbiniai, kapos ir moters
higienos reikmenys netikrinami.

Atletas, prie§ atlikdamas bandymg pasaulio rekordui pasiekti, patikrinamas techninio
kontrolieriaus. Jei atletas dévi ar naudoja bet kokiag neleidziamg aprangos detale, iSskyrus ta,

kurig per klaidg gal¢jo praleisti teisé¢jas per aprangos ir asmeniniy daikty patikrinima, atletas
diskvalifikuojamas i$ ty varzyby.

Konkreciai svorio kategorijai paskirti teis¢jai ir techninis kontrolierius privalo atvykti 5
minutés pries technine aprangos patikra.

Réméjy logotipai

Be gamintojy logotipy ir emblemy, iSvardyty ,,Patvirtintame aprangos ir jrangos, skirtos

naudoti IPF varzybose, sarase®, Salis arba sportininkas gali kreiptis j IPF generalinj sekretoriy deél

leidimo naudoti papildoma logotipa ar emblema. Gavus tokij leidima, jis bus jtrauktas i sarasg kaip
patvirtintas naudoti tik tam sportininkui arba Saliai ant tam tikry daikty ar asmeninés jrangos. Uz tokj
leidimg sumokamas IPF vadovybés nustatytas mokestis. IPF vadovybé IPF vardu gali patvirtinti
logotipa ar emblema, bet turi teis¢ atmesti patvirtinima, jei jos nuomone logotipas ar emblema kenkia
IPF komerciniams tikslams arba neatitinka estetiniy standarty. Vykdomasis komitetas, taip pat turi
teisg, patvirtindamas nustatyti logotipo ar emblemos dydj ir vieta ant asmeninés aprangos ar
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ekipiruotés. Bet koks suteiktas patvirtinimas galioja nuo jo iSdavimo dienos iki einamyjy mety
pabaigos ir dar visus kitus kalendorinius metus. Pasibaigus Siam laikui, norint iSlaikyti logotipo ar
emblemos patvirtinima, reikia pateikti naujg paraiska ir sumokéti nustatyta mokestj. Logotipai ar
emblemos, patvirtinti laikantis Sios taisyklés, turi biiti jtraukti j ,,Patvirtintos aprangos ir ekipiruotes,
galimos naudoti IPF varzybose, saraso™ prieda. IPF Generalinis sekretorius pareiskéjui iSduoda
patvirtinimo laiSkg, kuriame iliustruojami patvirtintas logotipas ar emblema, nurodoma, kada
patvirtinimas yra iSduotas, kokie apribojimai patvirtinimui yra taikomi. Toks laiSkas yra pateikiamas

teiséjams varzyby metu, kaip jrodymas, kad patvirtinimas galioja.

Gamintojy, kurie néra jtraukti j ,,Patvirtinta aprangos ir ekipiruotés, galimos naudoti [PF
varzybose, sara$a® ar $io sgraso prieda, logotipai ar emblemos gali biiti tik ant nepalaikanciy
marskinéliy, baty ar kojiniy, jei jie jspausti ar iSsiuvinéti ir yra ne didesni nei 5 cm x 2 cm dydZio.

Bendri reikalavimai

a) QGrieztai draudziama naudoti tepalus, aliejus ir kitas tepimo priemones ant kiino, kostiumo ir
kity ekipiruotés daikty.

b) Ant kiino ir ekipiruotés galima naudoti tik talka, kreida, sakus, derva, magnezija, vaikiSkus
miltelius. Siy medZiagy negalima naudoti ant rai$éiy.

¢) Draudziama bet kokios formos lipni medziaga ant baty pado. Taip pat ir sakai, derva, kreida
bei magnezija. Vandens papurskimas — leistinas.

d) Ant raisCiy ir ekipiruotés negali biti jokiy kity medziagy svetimkiiniy, iSskyrus
sterilizuojamgja medziagg, naudojama Stangai, suoleliui ar pakylai valyti.

e) Gali buti dévimos lengvos apsaugos tarp kojiniy ir blauzdy.

f) Sportininkams leidziama dévéti kaklo grandinéles ir panaSius aksesuarus. Jokia grandinélés
ar aksesuaro dalis negali biiti latkoma burnoje bunant ant pakylos. Pakabukas gali buti
dévimas vir§ arba po marskinéliais; taCiau, jei jis laikomas kelian¢iu pavojy saugumui ar
trukdanciu atlikti veiksma, teis¢jas gali pareikalauti jj pritvirtinti po marskinéliais arba nuimti.

JEGOS TRIKOVES VEIKSMAI IR JU ATLIKIMO TAISYKLES

Pritiipimo veiksmas

1. Sportininkas turi biiti atsisukes j pakylos priekj, Stanga horizontaliai padéta ant peciy, ne
zemiau uzpakaliniy deltiniy raumeny. Rankos ir visi pirStai turi tvirtai suimti Stanga.
Sportininko delnai, nyks¢iai ir pirsStai turi visiskai liestis su Stanga, kai ji yra padéta ant stovy,
taip pat pradingje ir galutinéje kélimo pozicijose. Néra reikalaujama, kad nyksciai apglébty
Stangos grifg. Taciau viso kélimo metu delnai, nyksciai ir pirStai privalo nuolat liestis su grifu.
Pratimo metu, atletas gali rankomis laikytis bet kur uz grifo, iSorinis delno kraStas gali liestis
su vidiniu movos pavir§iumi.

2. Nukéles Stanga nuo stovy (nuimti Stangg nuo stovy atletui gali pagelbéti asistentai), atletas
atsitraukia atgal, uZima prading padéti. Kai atletas sustoja ir nejuda (nedidelis judéjimas yra
leidziamas), stovi iSsitiesgs ir iStiestais keliais, vyriausiasis teis¢jas duoda signalg pradéti
veiksmg. Signalas — tai rankos mostas zemyn ir garsiné¢ komanda ,, Tlpti* (,,Squat®). Pries
gaudamas signalg ,, Tupti*, atletas gali padaryti pozicijos pakeitimus, atitinkancius taisykles,
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be bausmés. Saugumo sumetimais, atleto gali buti paprasyta grazinti Stanga, duodant garsing
komanda ,,Replace™ kartu su atgaliniu rankos judesiu, jei per 5 sekundes atletas nebus
tinkamai pasiruoses pradéti veiksma. Tokiu atveju vyriausiasis teiséjas informuoja atleta,
kodél nebuvo duotas leidimas pradéti veiksma.

Gaves vyriausiojo teis¢jo signala, atletas turi pritlipti lenkdamas kojas per kelius taip, kad
virSutiné kojy pavirsiaus dalis prie klubo sgnario buty zemiau uz kelio vir§y. Tik vienas
bandymas pritipti yra leistinas. Laikoma, kad bandymas yra pradétas, kai atletas sulenkia
kojas per kelius.

Pritiipes, atletas turi grizti | prading padétj pilnai iStiesdamas kojas per kelius. Dvigubas
bandymas atsistoti ar bet koks judesys Zemyn yra neleidziami. Po to, kai atletas sustoja
nejudamoje padétyje (aiSkiai matyti, kad tai galutiné jo pozicija), vyriausiasis teis¢jas duoda
signalg grazinti Stangg ant stovy.

Signalas — tai rankos judesys atgal ir garsiné komanda ,,Stovai (,,Rack®). Tada atletas turi
padéti Stangg ant stovy. Kojy judesiai po signalo yra leidziami. Saugumo sumetimais, atletas
gali papradyti asistenty pagalbos padedant §tanga ant stovy. Sio proceso metu $tanga turi likti
ant atleto peciy. Atletas negali iSeiti pro stovo priekj po to, kai baigia veiksma.

Veiksmo metu ant pakylos turi biiti ne maziau kaip du ir ne daugiau kaip penki asistentai.
Teis¢jai gali nuspresti, kiek asistenty gali buti ant pakylos: 2, 3, 4 ar 5.

Priezastys, dél kuriy pritiipimo veiksmo bandymas neuzskaitomas

1.

Klaidos vykdant vyriausiojo teis€jo signalus veiksmo pradzioje ir pabaigoje.

2. Dvigubas paSokimas pritiipimo apacioje ar bet koks judesys Zemyn stojimosi metu.
3.
4. Zingsnis pirmyn ar atgal bei pédy padéties pakeitimas Sonine kryptimi. Pédos tarp pirsty ir

Pilnai neistiestos per kelius kojos vertikalioje padétyje veiksmo pradzioje ir pabaigoje.

kulno judéjimas leidziamas.

Klaida pritiipiant, kai virSutiné kojy pavirSiaus dalis prie klubo sgnario nenusileidzia Zzemiau
kelio virSaus (teisinga pozicija parodyta paveikslélyje Zzemiau).

Asistenty prisilietimas prie atleto arba Stangos tarp vyriausiojo teis¢jo signaly, palengvinantis
veiksmo atlikima.

Kojy palietimas alkiinémis arba peciais, nors lengvas kontaktas, nejtakojantis veiksmo
atlikimo, leidziamas.

Bet koks tyCinis Stangos metimas ant pakylos pabaigus pritiipima.

Bet kurio veiksmo atlikimo reikalavimy punkto nesilaikymas.

Sis paveikslélis parodo teisingg §tangos pozicija ir reikiamo gylio pritiipima:
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Spaudimo gulint ant suolelio veiksmas

1.

Suolelis turi biiti padétas ant pakylos taip, kad galva buty atsukta j priekj, arba pasuktas 45
laipsniy kampu. Vyriausiasis teis¢jas turi uzimti padéti suolelio stovo galvos puséje.
Sportininkui draudziama atsigulti ant spaudimo suoliuko i$ priekinés stovo puses.

Atletas turi guléti ant nugaros, galva, peciais ir sédmenimis liestis su suolelio pavirSiumi.
(nuotraukoje — TINKAMA PRADINE PADETIS pavaizduota maZiausiai priimtina).Péda turi
pilnu padu liestis su pakyla (tiek pilnai, kiek leidzia avalyné). Jo rankos, nyks¢iai ir pirstai turi
visiSkai suimti Stangos grifa, nykstis privalo biiti apjuostas aplink Stangos grifg. Tokia atleto
padétis turi islikti viso veiksmo atlikimo metu. Pédos judesys yra leidziamas, bet péda negali
pakilti nuo pakylos. Plaukai neturi slépti gulindio atleto galvos. Ziuri arba teis¢jai gali
paprasyti atleto tinkamai susitvarkyti plaukus. RuoSiantis spaudimo veiksmui atletui yra
draudZiama padéti kojas ant suolelio.

Siekdamas uZtikrinti tvirta atramg kojoms, atletas gali naudoti lygaus pavirSiaus
paaukstinimus, ne aukStesnius kaip 30 cm ir ne mazesniy nei 60 cm x 40 cm iSmatavimy.
Paaukstinimai, kurie yra Scm, 10cm, 20cm, 30cm, turéty biiti visose tarptautinése varzybose.

Veiksmo metu ant pakylos turi biiti ne maziau kaip du ir ne daugiau kaip penki asistentai.
Priémes teisingg padétj, atletas gali paprasSyti asistenty pagelbéti nuimant Stangg nuo stovy.
Asistentai paduoda Stangg ] iStiestas rankas.

Nuotolis tarp ranky ant grifo, matuojant tarp smiliy, negali virSyti 81 cm (abu smiliai turi
neperzengti 81 cm ribos Zymés ir turi liestis su Sia Zyme, jei naudojamas maksimalus grifo
paémimo plotis). Imti Stangg delnais j save draudziama.

Nuémegs Stangg nuo stovy ar gaves ja i$ asistenty, atletas turi laukti vyriausiojo teis¢jo signalo
pilnai iStieses per alkiines rankas. Signalas duodamas tada, kai atletas yra nejudamoje padétyje
ir Stanga teisingoje padétyje. Saugumo sumetimais, atleto gali biiti papraSyta grazinti Stanga,
duodant garsing komanda ,,Replace* kartu su atgaliniu rankos judesiu, jei per 5 sekundes
atletas nebus tinkamai pasirenges atlikti veiksmg. Tokiu atveju vyriausiasis teis¢jas
informuoja atleta, kodél nebuvo duotas signalas pradéti veiksma.

Signalas — tai rankos mostas zemyn ir garsiné komanda ,,Pradéti* (,,Start®).

Gaves signala, atletas turi nuleisti Stangg ant kriitinés ar pilvo srities kai abiejy alkiiniy sgnariy
apatiné dalis yra nuleista lygiai su kiekvieno atitinkamo peties sgnario virSutiniu pavir§iumi
arba Zemiau jo (Stanga neturi liesti dirzo) ir i§laikyti ja nejudancia iki vyriausiasis teis¢jas duos
garsing komanda ,,Spausti“ (,,Press*). Po to atletas turi iSspausti Stanga aukStyn, pilnai
iStiesdamas per alkiines rankas. Pabaigus veiksma, kai Stanga nebejuda, vyriausiasis teis¢jas
duoda signalg ,,Stovai“ (,,Rack®) kartu su rankos judesiu atgal. Jei grifas nuleidZiamas ant
dirzo arba neliecia kriitinés ar pilvo srities, tai vyriausiasis teis¢jas duoda komanda ,,Stovai*
(,,Rack®).

Saugumo sumetimais Ziuri gali reguliuoti saugos stovy aukstj.
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GOOD LIFT

- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

GOOD LIFT

- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint
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NOT GOOD 1

- top of the shoulder joint O - elbow joint

_ failure to lower the underside of both elbow joints level with or
* below the top surface of each respective shoulder joint

NOT GOOD 2

- top of the shoulder joint O - elbow joint

, failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint
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Paveikslas A — tinkama pradiné padétis

EzagusEs
=&/ BIBIRiviva
/L %QT.«W

SR e O

il

NOT GOOD - paveikslas A

NOT GOOD - paveikslas B
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Priezastys, dél kuriy spaudimo gulint ant suolelio veiksmo bandymas neuZskaitomas

1.

10.
11.

12.

Klaidos vykdant vyriausiojo teis¢jo signalus veiksmo pradzioje, atliekant veiksmag ir
pabaigoje.

Bet koks pradinés padéties pasikeitimas veiksmo atlikimo metu, pavyzdziui, bet koks galvos,
peciy ar sédmeny pakélimas nuo suolelio, ranky judéjimas grifu.

Stangos nuleidimas ar jleidimas j kriitine ar pilvo sritj po to, kai ji buvo uZfiksuota ant kriitinés
nejudamoje padétyje, kad palengvinti veiksmo atlikima.

Stimimas kiinu (virSutine kiino dalimi), kad Stanga pajudéty nuo kriitings j virSy.

Bet koks visos Stangos judesys Zemyn spaudimo metu.

Stanga nenuleista ant kriitinés ar pilvo srities, t.y. §tanga nesiekia kriitinés ar pilvo srities, arba
Stanga lieCia dirza.

Pilnai neistiestos per alkiines rankos veiksmo pabaigoje.

Asistenty prisilietimas prie atleto arba Stangos tarp vyriausiojo teis¢jo signaly, palengvinantis
veiksmo atlikimg.

Bet koks sportininko kojy kontaktas su suoliuku ar jo atramomis yra draudziamas. Kojy
pakélimas neleidziamas. Pédas galima judinti, taCiau jos turi likti plokS¢iai padétos ant
pakylos.

Ty¢inis Stangos kontaktas su stovais.

Nepavyko nuleisti abiejy alkiiniy sgnariy apatinés dalies kiekvieno atitinkamo peties sgnario
virSutinio pavirSiaus lygyje arba Zemiau jo.

Bet kurio veiksmo atlikimo reikalavimy punkto nesilaikymas.

Taisyklés nejgaliyju varzyboms IPF spaudimo ¢empionatuose

Spaudimo varzybos yra organizuojamos be specialaus skyriaus nejgaliems atletams t.y.

akliems, labai prastai matantiems, prastai judantiems. Jiems gali biiti suteikta pagalba iki ir nuo
suoliuko. Pagalba reiskia ,,trenerio ar/ir ramenty, lazdos ar vezimélio pagalba”. Taisyklés taikomos
tos pacios kaip jgaliems Zmonéms. Atletams, kuriems amputuota Zemesnioji galtiné, proteziné galiiné
bus laikoma taip pat, kaip natiirali. Atletas sveriamas, be protezinés galiinés, su kompensuojamu
svoriu, pridétu nustatytos dalelés lentelés, nurodytos SVERIMO taisykliy penktame punkte.

Atletams su nefunkcionuojamomis apatinémis galiinémis, kurios reikalauja kojos itvary ar

panasiy jtaisy vaiks¢iojimui, jtaisas laikomas nattiralios galiinés dalimi ir atletas sveriamas su jtaisu.

Stangos atkélimo nuo pakylos veiksmas

1.

Atletas turi stovéti veidu j prieking pakylos dalj. Stanga turi biti horizontalioje padétyje pries
atleto kojas, laikoma laisvu jsikibimu dviem rankomis ir keliama iki tol, kol atletas atsistoja
tiesiai.

Sportininkui atkélus Stanga, keliai turi biiti pilnai iStiesti ir uzrakinti tiesioje padétyje. Priekiné
deltiniy raumeny dalis turi biiti uz stangos jsivaizduojamos padéties (zr. paveikslélj).
Vyriausiojo teis¢jo signalas — tai rankos mostas Zemyn ir garsiné komanda ,,Padéti“ (,,

Down®). Signalas duodamas tik tada, kai Stanga laikoma nejudamoje padétyje ir atletas stovi
negincytinai galutingje padeétyje.

Bet koks Stangos pakélimas ar aiSkus pabandymas atkelti laikomas atliktu bandymu. Kai
prasideda bandymas, neleistinas joks judesys zemyn, kol atletas néra pasiekes paskutinés
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pozicijos — pilnai iStiestos kojos per kelius ir atvesti atgal peciai. Jei Stanga nusileidzia Zemyn
iStiesiant pecius (nezymus nusileidimas baigiant pratimg), tai néra priezastis neuzskaityti
bandymo.

Kai Stanga vél padedama ant pakylos, sportininkui neleidZziama Zengti per Stanga | pakylos
priekj.

Priezastys, dél kuriy atkélimo veiksmo bandymas neuzskaitomas

1.

2.
3.
4

Bet koks Stangos pajudéjimas zemyn iki to momento, kol ji pasieks galuting padét;.
Klaidinga galutiné vertikali padétis - neatvesti atgal peciai.

Vertikalioje padétyje nepilnai per kelius iStiestos kojos.

Stangos prilaikymas §launimis atkélimo metu. Jei $tanga lie¢ia $launis, bet tai nepadeda jos
i8laikyti, tuomet tai néra laikoma klaida. Teis¢jo abejonés atletui turi biiti naudingos.
Zingsnis pirmyn arba atgal, ar horizontalus pado judéjimas j Sonus. Pédy lingavimas tarp
pirSty ir kulno leidZiami. Kojos pajudinimas po komandos ,,Padéti (,,Down*) nelaikoma
klaida.

Stangos nuleidimas iki vyriausiojo teis¢jo signalo.

Stangos nuleidimas be abiejy ranky kontrolés, t.y. §tangos paleidimas i§ ranky, numetimas ant
pakylos.

Bet kurio veiksmo atlikimo reikalavimy punkto nesilaikymas.

Paveikslélis zemiau rodo, kaip Stanga neturéty biiti prilaikoma Slaunimis:

Teisingas peciy atitraukimo
schemos  pavaizdavimas
atkélimo veiksmo pabaigos
pozicijoje

A — priekiné peties dalis
B —Stanga

Raudona tiesi linija —
Stangos jsivaizduojama
padéties

o — nukrypimo kampas

SVERIMAS

1.

Atlety svérimas turi vykti ne anksciau kaip 2 val. iki tos kategorijos ar keliy kategorijy

v —

kategorijoje (ar kategorijose). Svorio kategorijos gali buiti sujungtos i vieng srautg (sesija).

2.

Jei nepaskirstyta kitaip, svérimo eiliskumui nustatyti traukiami burtai. Sie burtai taip pat

nustato bandymuy eile per varZybas, kai atletai atlieka veiksma tuo paciu svoriu.

3.

Svérimas tesiasi pusantros valandos.
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4. Atlety svérimas vyksta atskirame kambaryje uz uzdary dury, kur gali biti tik pats atletas, jo
treneris ar atstovas ir du ar trys teis¢jai. Dél higienos reikalavimy atletas turéty muvéti kojines arba
padéti popierinj rankSluost] po kojomis ant svarstykliy. Atletai privalo patvirtinti savo tapatybe
pateikdami pasg arba asmens tapatybés kortelg.

5. Atletai gali svertis nuogi ar su apatiniais drabuziais, kurie turi atitikti aprangos reikalavimus
ir neturi Zymiai keisti atleto svorio. Minimali apranga svérimo metu grieztai ribojama ir gali sudaryti
tik: (a) patvirtintas triko; (b) vieni patvirtinti marSkinéliai (jei taikoma atitinkamai kategorijai); (c)
apatiniai, atitinkantys IPF reikalavimus; ir (d) be avalynés. Jei iSkyla apatiniy drabuziy svorio
klausimas, atletas pakartotinai gali biiti pasvertas nuogas. Varzybose, kuriose varzosi abiejy lyciy
atletai, svérimo procediira organizuojama taip, kad kiekvienos lyties atlety svérimg atlikty oficialiis
tos lyties asmenys. Biitent Sitam tikslui gali buti paskirti speciallis asmenys (nebitinai teis¢jai).
Nejgaliems asmenims, dalyvaujantiems spaudimo varzybose, skiriami papildomi svoriai uz
amputuotas galiines:

Uz kiekvieng zemiau alkiinés = 1/54 kiino svorio
Uz kiekvieng zemiau kelio = 1/36 kiino svorio

Uz kiekvieng virs kelio = 1/18 kiino svorio

Uz abu klubo sgnario nebuvimus = 1/9 kiino svorio

Atletams su nefunkcionuojanciu kiinu Zemiau juosmens, kuriems reikia kojy jtvary ar panasiy jtaisy
vaiks§ciojimui, prietaisas laikomas natiiralia galtine ir atletas sveriamas su ja.

6. Atletas gali svertis tik vieng kartg. Tiktai tiems, kuriy svoris yra mazesnis ar didesnis uz
kategorijos ribas, leidziama svertis dar kartg. Jie turi pakartoti svérimagsi per pusantros valandos,
nustatytos svérimui, kitu atveju jie bus nusalinti nuo dalyvavimo varzybose. Atletas pakartotinai
pasvertas gali biiti tik po to, kai bus pasverti visi tos svorio kategorijos dalyviai. Atletai pakartotinai
svertis gali kiek nori karty, kol svoris jtilps j tos svorio kategorijos ribas, bet pagal burtais nustatyta
eile. Pasibaigus pusantros valandos svérimo laikui, atletas gali biiti pasvertas tik tada, kai jis dalyvauja
svérime duoto laiko limite, bet negali pasisverti dél to, kad sveriami atletai burty keliu nustatyti pries
ji. Tada teis¢jai gali leisti pasisverti dar vieng kartg. Atleto svoris negali biiti paskelbtas iki tol, kol
nebus pasverti visi tos kategorijos atletai.

7. Atletas sveriamas tik toje svorio kategorijoje, kuriai jis buvo nominuotas 30 dieny pries§
varzyby data. Jeigu svorio kategorija padalinta j grupes del didelio dalyviy skaiciaus, grupés B ir C
gali varzytis atskirai ir anksCiu nei grupe A. Jei grupés varzosi skirtingu laiku, tai grupéje A turi biiti
ne maziau nei 8 (aStuoni) ir ne daugiau nei 14 (keturiolika) atlety.

8. Pasitikrinti stovy aukstj pritipimo ir spaudimo veiksmuose, taip pat bloky po kojomis
reikalinguma, atletai privalo iki varzyby pradZzios. Stovy aukstis turi biiti uZregistruotas specialiame
lape, kuris pasiraSomas arba patvirtinamas atleto arba trenerio. Jie tuo yra suinteresuoti. Siy
dokumenty kopijos padalijamos Ziuri, praneséjui ir pakylos kontrolieriui.

VARZYBU VEDIMO TVARKA

Raty sistema

a) Sveérimo metu, atletas ar jo treneris turi nurodyti pradinius Stangos svorius visuose trijuose
veiksmuose. Jie turi biiti jraSyti i atitinkama pirmojo bandymo kortele, kurig pasiraSo atletas
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ar treneris ir ji turi biiti saugoma pas oficialy svérimg priziiirint] asmenj. Pranes¢jo kortelé yra
tinkama pirmo veiksmo kortelé. Atletui duodama vienuolika tus¢iy bandymy korteliy, kurios
naudojamos varzyby metu: trys pritipimo, trys spaudimo ir penkios atkélimo veiksmams.
Kiekvienam veiksmui skirtos bandymy kortelés yra skirtingos spalvos. Atlikes pirma
bandyma, atletas ar treneris turi nuspresti, koks svoris bus antrame bandyme, jrasyti j
atitinkama kortelés langel;j ir pateikti sekretoriui ar kitam sekretoriato asmeniui per 1 minutg
po bandymo. Tokia pat procediira antram ir treCiam bandymams vykdoma visuose
veiksmuose.

b) Atsakomybé uz sekancio bandymo Stangos svorio uzsakyma tenka paciam atletui ar jo
treneriui. Naudojant raty sistemg atkrenta poreikis turéti daug teiséjy, nes uzsakymy kortelés
pateikiamos tiesiogiai paskirtam asmeniui. Korteliy pavyzdziai parodyti Zemiau. Reikia
atminti, kad langelis pirmam bandymui panaudojamas tik tada, kai reikia pakeisti pradinj
svor]. Ketvirtas ir penktas langeliai atkélimo veiksmo kortel¢je naudojami pakeisti Stangos
svor] du kartus treciame bandyme. Spaudimo varzybose naudojamos tokios pat kortelés, kaip
atkelimo veiksmui.

PRANESEJO KORTELE

Vardas, pavardé: | Gimimo data:

Salis: |Asmeninis svoris: Svorio kategorija:

IPF formulé: [ IStrauktas numeris:

Paras8as: atleto / trenerio

Veiksmas 1-as 2-as 3-as Geriausias
bandymas |bandymas bandymas bandymas

Pritapimai

Spaudimas

Tarpiné Tarpiné

suma suma

Atkélimas

Grupé: 1,2,3,4,5 | Vieta: IPF taskai: Suma

Bandymuy kortelés

PRITUPIMAS

VARDAS: (i

iR

3m ——|raSomas pasirinktas svoris

12 Jas

Parafas: ..ocoovveviviieinnnnnn. ATKELIMAS

VARDAS: ..o

1= Qs Jus

*®,
Paraias: \ §

Treéio bandymo keitimas
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SPAUDIMAS
VARDAS: .oooiimieniaennens
| B 1:- 3;!
Parafas: ...ocoeeiiiniminnnan -—
Trenerio arba atleto parasas
a) Kai sraute (sesijoje) varzosi 10 ir daugiau atlety, gali biiti suformuotos grupés i§ apytiksliai

b)

d)

vienodo atlety skai¢iaus. Taciau grupés formuojamos tik tais atvejais, kai varzosi 15 ir daugiau
atlety viename sraute. Srautas, organizatoriy nuozitira, gali buiti suformuotas i$ vienos ar keliy
svorio kategorijy. Stangos spaudimo &empionatuose gali biti suformuota grupé is
dvideSimties atlety.

Grupés sudaromos remiantis sumos, pasiektos per paskutinius 12 mén. nacionalinése ar
tarptautinése varZybose, rezultatais. Mazesn¢ suma surinke atletai sudaro pirma grupe, po to,
pagal sumos did¢jimg - kitos grupés. Jeigu atletas nepateikia savo rezultaty, jis automatiskai
patenka j pirmg grupe.

Kiekvienas atletas pirmg bandymg atlieka pirmame rate, antra - antrame, trecig — traiame
rate.

Jei grupé susideda i§ maziau kaip 6 atlety, kiekvieno rato gale pridedamas papildomas laikas:
kai varzosi 5 atletai, pridedama 1 min., kai varzosi 4 atletai - 2 min., kai varZosi 3 atletai - 3
min. Daugiausiai galima pridéti tris minutes papildomo laiko po kiekvieno rato. Jei atletas
atlieka kitg bandyma po saves, tuomet daugiausiai galima pridéti tris minutes papildomo laiko.
Kai taikoma papildomo laiko taisyklé, svoriai nuo Stangos nuimami pasibaigus papildomam
laikui, paruosSiama Stanga ir tada duodama 1 minut¢ atlikti bandymui.

Kiekvieno rato metu Stangos svoris keiCiamas progresine tvarka didinant svorj. Svoris
sumazéti negali, iSskyrus klaidy atvejus, aprasytus (g) punkte, ir tik rato pabaigoje.

Pri¢jimo prie Stangos tvarka nustatoma pagal atlety uzsakyta svorj did¢jimo tvarka. Jei
uzsakomas vienodas svoris, pirmas eina burty, iStraukty svérimo metu, keliu Zemesne vieta
saraSe uzimantis atletas. Tas pats taikoma atkelimo veiksmo treciame rate, kai uzsakytg svorj
galima keisti du kartus. Pakeitimas galimas tiek maz¢jimo, tiek did¢jimo kryptimi. Taciau ta
padaryti galima tik iki tol, kol ant Stangos néra uzdétas ankscCiau atleto uzsakytas svoris ir
atletas dar néra iSkviestas ant pakylos prie jo uzsakyto svorio.

Pavyzdys: Atletas A su iStrauktu numeriu 5, pasirinko 250,0 kg svor;.

Atletas B su i$trauktu numeriu 2, pasirinko 252,5 kg svorj.

Atletas A nejvykdo uzsisakyto 250,0 kg svorio. Ar gali atletas B numazinti savo pasirinkta
svorj iki 250,0 kg, kad laiméty?

Ne, nes atlikimo eil¢ vis dar vykdoma pagal istraukta eilés numerj.

Jei atleto bandymas buvo nesékmingas, jis negali vel i§ karto bandyti, o turi laukti sekancio
rato ir vél gali bandyti kelti tg patj svori.
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g)

h)

»

k)

)

Jei bandymas buvo nesé¢kmingas dél klaidingai uzdéto ant Stangos svorio, asistenty klaidos ar
dél jrengimy kaltés, atletui suteikiamas papildomas bandymas teisingai uzsakytam svoriui.
Atletas turés atlikti papildoma bandyma rato pabaigoje, iSskyrus atvejus, kai bandymas yra
rekordinis, tuomet atletas visada turi pakartoti bandyma po saves, nesvarbu koks tai bandymo
ratas. Jeigu atletas yra paskutinis dalyvis tame rate, jam duodamos trys minutés papildomo
poilsio laiko prie§ bandymo atlikima, jei atletas yra prieSpaskutinis tame rate — duodamos 2
minutés, o jei treCias nuo galo, tai duodama 1 minuté papildomo poilsio laiko. Tais atvejais,
kai atletas atlieka kitg veiksma po saves ir jam yra suteiktas papildomas laikas, tuomet Stanga
naujam bandymui paruoSiama i§ karto, kai jam suteikiamas naujas bandymas. Tuomet
kompensacinis laikas pridedamas prie jprastinés vienos minutés bandymui atlikti. Laikrodis
Jjungimas ir atletas turi per tg laikg pradéti bandyma. Atletui, atliekanciam kitag bandyma po
saves laikrodis nustatomas keturioms minutéms, per kurias jis turi pradéti bandyma.
Priespaskutinis atletas turi tris minutes, trecias nuo galo dvi minutes, o visi kiti jprasting vieng
minute pradéti bandymg. Treciame atkélimo veiksmo bandymy rate atletas, kuriam Ziuri
suteikia papildomg bandyma (d¢l neteisingai uzdéty svoriy, asistenty klaidos ar jrangos
gedimo), papildoma bandyma su teisingai paruostu svoriu atlieka po saves.

Pirmame bandyme pakeisti Stangos svorj galima tik vieng kartg. Svorj galima padidinti arba
sumazinti, o pirmo bandymo eilés tvarka atitinkamai koreguojama. Jei atletas yra pirmoje
grupéje, tai svorj keisti galima ne véliau kaip 3 minutes iki pirmo rato pradzios. Sekancios
grupés tg padaryti gali ne véliau kaip 3 bandymai iki pries tai esancios grupés veiksmo rato
pabaigos. Pranes¢jas turi pranesti apie svorio pakeitimo laiko kritinés ribos art¢jima. Jeigu tai
nebuvo padaryta, tada turi biiti paskelbtas praneSimas, leidziantis daryti pakeitimus ir atletas
gali pakeisti pirmo bandymo svorj per 1 minute po praneSimo paskelbimo.

Antro ir treCio bandymo svorj atletas turi pranesti per 1 minut¢ po praéjusio bandymo
atlikimo. Jei per tg laikg svoris nebuvo uzsakytas, sekanc¢iam bandymui pridedami 2,5 kg. Jei
bandymas nepavyko ir sekanc¢iam bandymui svoris nebuvo uzsakytas, ant Stangos uzdedamas
tas pats svoris kaip ir nes¢kmingame bandyme.

Svoris, uzsakytas antram bandymui visuose trijuose veiksmuose negali buti kei¢iamas. Taip
pat negali biiti kei¢iami svoriai, uzsakyti treCiam bandymui pritipimo ir spaudimo gulint ant
suolelio veiksmuose. Remiantis Siomis taisyklémis, kai tik svoris yra uzsakomas, jis negali
biiti pakeistas. Stanga bus paruosta uzsakytam svoriui ir bandymo laikas ims sekti.

Atkelimo veiksmo treCiame bandyme leidziama padaryti 2 svorio pakeitimus. Galima
padidinti ar sumazinti pirma kartg uzsakyta svorj. Taciau tai galima padaryti tik iki tol, kol
pranes¢jas neiSkviete atleto pirma kartg uzsakytam svoriui.

Spaudimo varZybose taisyklés yra tokios pat kaip ir trijy veiksmy varZybose. Taciau treiame
rate leidziami du svoriy keitimai ir taikomos taisyklés, paminétos punkte (k), apraSancios
atkélimo veiksmo svoriy uzsakymy taisykles.

m) Jei srautas (sesija) sudarytas tik i§ vienos grupes, t.y. daugiausiai 14 atlety, tarp veiksmy

leidziama 20 minuciy pertrauka. Toks laikas suteikiamas tam, kad jo pakakty apSilimui ir
pakylos paruoSimui.

32



Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

n)

0)

Kai ant vienos pakylos sraute dalyvauja dvi ir daugiau grupés, varzybos turi biiti organizuotos
veiksmus kartojant grupémis. Pasibaigus kiekvienam veiksmui (pritipimui ir spaudimui),
kuriame varzosi dvi ir daugiau grupiy, leidziama 10 minuciy pertrauka tarp veiksmy.

Pvz.: Sraute dalyvauja dvi grupés, pirma grupé atlieka visus tris ratus pritiipimo veiksme. I§
karto po pirmos grupés, antra grupé atlieka visus tris ratus pritiipimo veiksme. Pabaigus
veiksmg, pakyla i§ karto paruoSiama spaudimo gulint ant suolelio veiksmui ir vél pradeda
pirma grupé, o po jos §j veiksma atlieka antra grupé. Pabaigus §j veiksma, pakyla paruosiama
treClam veiksmui ir vél i§ karto varzosi pirma grupé, po to antra. Tokia sistema leidzia
sutaupyti varzyby laikg ir tarp veiksmy skirti tik pakylai paruosti skirtingiems veiksmams
reikalingg laika.

Varzybose, kuriose transliacijg vykdo tarptautiniai partneriai, tarpai tarp veiksmy (pritiipimo,
Stangos spaudimo, atkélimo) gali buti koreguojami.

Techninis komitetas su organizatoriy pagalba paskiria Siuos oficialius asmenis:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

g)
h)

Pranes¢jas — nacionalinés arba tarptautinés kategorijos teis¢jas, Snekantis angly ir tos Salies,
kurioje vyksta varzybos, kalba.

Techninis sekretorius — pageidautina tarptautinés kategorijos teis€jas, Snekantis ir rasantis
angly ir tos Salies, kurioje vyksta varzybos, kalba.

Laiko kontrolierius (kvalifikuotas teiséjas).
Teiséjas, priimantis uzsakymy korteles.
Sekretoriai.

Asistentai. Privaloma apranga — vienodos spalvos marskinéliai arba marskinéliai su varzyby
simbolika. Sportinio kostiumo kelnés, taip pat vienodos spalvos. Sportiniai bateliai. Sportiniai
Sortai galimi karStu oru ziuri leidus.

Techninis kontrolierius (kvalifikuotas tarptautinés kategorijos teis¢jas).

Papildomai gali biiti paskirti gydytojas, med. sesuo ir kt.

Oficialiy asmenu atsakomybés

a)

b)

Praneséjas atsako uz kvalifikuotg varzyby pravedima. Jis veikia kaip ceremonijos vedé¢jas,
iSdésto atlety bandymy tvarka pagal uzsakytus svorius ir, jei reikia, burty eile. Jis praneSa
sekancio bandymo Stangos svorj ir atleto pavarde. Kai asistentai paruoSia Stangg ir pakyla
laisva veiksmui atlikti, vyriausiasis teisé¢jas konstatuoja fakta praneséjui. Sis pranesa, kad
Stanga paruoSta, pakviecia atleta ant pakylos ir laikas bandymui atlikti pradeda sekti. Kai
pranes¢jas iStaria ,,Svoris paruostas® (,,ready* ar ,loaded”), atletas turi atlikti bandyma.
Prane$¢jo praneStas Stangos svoris turi biiti parodytas matomoje vietoje pastatytoje
Svieslent¢je su atlety pavardémis, iSdéstytomis pagal burty eile.

Techninis sekretorius atsakingas uz techninio pasitarimo, vykstan¢io prie§ varzybas,
pravedimg. Jei néra techninio komiteto ar kurio nors jo nario, techninis sekretorius sudaro
teiséjy ir ziuri paskyrimy tvarkarast] i$ teiséjy, patvirtinusiy savo dalyvavimg varzybose,
saraso. Jis uzpildo privalomg varzyby ,,Teis¢jy ir ziuri nariy* sgrasg ir informuoja teis¢jus,
kurioms svorio kategorijoms jie paskirti. Po techninio pasitarimo, kai galutinai patvirtinamos
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d)

komandy sudétys, techninis sekretorius ruosia varzyby protokolus, aprangos ir ekipiruotés
tikrinimo protokolus, stovy aukscio lapus, kiekvienos svorio kategorijos svérimo eiliSkumo
lapus, jrasydamas j juos visy tos kategorijos dalyviy pavardes. Siuo momentu taip pat gali biti
iStraukiami burtai svérimosi ir veiksmo atlikimo eiliSkumui nustatyti. Jis taip pat pildo
pranes¢jo korteles kiekvienam atletui visose svorio kategorijose. Paruosta dokumentacija
kartu su reikalingu kiekiu uzsakymy korteliy, sudedama j vokus pagal svorio kategorijas ir
perduodama atitinkamos kategorijos vyriausiajam teiséjui. Techninis sekretorius dalyvauja
kiekviename svérime, duoda nurodymus ir patarimus teis¢jams dél svérimo procediros ir kity
klausimy. Jis turi biiti tarptautinés kategorijos teiséjas, pageidautina Salies-rengg¢jos atstovas,
kad gebéty spresti visus dél kalbos barjero iSkylancius klausimus. Varzyby direktorius turi
suteikti sekretoriui blankus, popieriy ir reikalingas technines priemones, kad Sis galéty
tinkamai vykdyti savo pareigas. Pilnas techninio komiteto paruoStas darbo aprasymas varzyby
direktoriui suteikiamas nemokamai.

Laiko kontrolierius atsakingas uz teisingg periodo, kai paskelbiama, kad paruosta Stanga, ir
veiksmo atlikimo pradzios, registracijg. Taip pat, jis registruoja laikg visais kitais reikalingais
atvejais, pvz. kai po bandymo atletas turi palikti pakylg per 30 sekundziy. Jei atletui jjungtas
sekundometras, jis gali biiti sustabdytas tik pasibaigus skirtam laikui, arba po to, kai
pradedamas vykdyti veiksmas, arba po vyriausiojo teis¢jo komandos. Taigi, labai svarbu, kad
atletas ar jo treneris patikrinty stovy aukstj iki tol, kol atletas iSeis ant pakylos. Jei praneSama,
kad Stanga paruosta, tuoj pat jjungiamas sekundometras ir bet koks stovy reguliavimas turi
buti atliktas 1 minutés, duotos atlikti bandyma, eigoje, nebent stovo aukstis jau buvo
uzregistruotas ir jis nustatytas neteisingai dél asistenty klaidos. Todél ypatingai svarbu, kad
atletas ar treneris pasirasyty uzsakyty stovy auksS¢iy lape. Tai oficialus dokumentas,
naudojamas po to sprendziant ginCus. Atletas per 1 minute po to, kai jj iSkviecia praneséjas,
turi pradéti bandyma. Jei atletas nepradéjo bandymo per jam skirtg laika, laiko kontrolierius
paskelbia ,,time* (laikas) ir vyriausias teis¢jas duoda aiskig garsing komanda ,,rack* (stovai),
palydéta aiskiu rankos mostu. Po to, praneséjas paskelbia ,,no lift” (nesékmingas bandymas)
ir bandymas laikomas iSnaudotu. Kai atletas pradeda vykdyti bandyma laiku, sekundometras
sustabdomas. Bandymo vykdymo pradzia priklauso nuo veiksmo: pritipimo ir spaudimo
veiksmuose - vyriausio teis¢jo signalas (paminéta skyriuje Teis€jai, 3-iame punkte) atkélimo
veiksme — aiSkus pabandymas atkelti Stangg nuo pakylos.

Teis¢jas, priimantis uzsakymy korteles, atsako uz jy priémima ir skuby perdavimag praneséjui.
Per 1 minute po bandymo, atletas turi paduoti pasirasyta savo sekan¢io bandymo Stangos
svorio kortele pranes$éjui per §j teis¢ja.

Sekretoriai atsako uz teisingg varzyby dokumenty tvarkymga ir uztikrina, kad ant protokoly,
rekordy akty ir kity dokumenty biity visy trijy teiséjy parasai. Pranes¢jas turi pranesti apie tai,
kad turi buti pasirasyti dokumentai prie§ iSeinant teis¢jams.

Asistentai atsako uZ Stangos svorio padidinimg ar sumaZinimg, stovy aukscio ir suolelio
reguliavima, pakylos ir grifo nuvalyma pagal vyriausiojo teis¢jo nurodyma, bendra tvarkos ir
Svaros palaikyma ant pakylos. Varzyby metu ant pakylos gali buiti ne maziau kaip du ir ne
daugiau kaip penki asistentai. Atletui ruoSiantis atlikti bandyma, asistentai gali padéti nuimti
Stangg nuo stovy, taip pat, padéti ja atgal po bandymo. Taciau jie negali prisiliesti prie Stangos
ar atleto bandymo metu, t.y. tarp vyriausiojo teis¢jo signaly pradéti ir baigti. ISimtis yra atvejis,
kai bandymas tampa pavojingas ir gali traumuoti atleta, asistentai gali patys ar teiséjo
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papraSyti padéti atletui. Jei bandymas neuzskaitomas dél asistenty kaltés, Ziuri ar teiséjai
atletui gali suteikti papildoma bandyma rato gale.

g) Techninis kontrolierius uZztikrina, kad ant pakylos iSeina iSkviestas atletas ir kad jis tinkamai
apsirenges. Jis/ji taip pat dalyvauja tikrinant aprangg.

Kitos taisyklés (klaidos uzdedant svorij ant Stangos, taisykliy nesilaikymas, apeliacijos
ir kita)

1.  Varzyby, vykdomy ant pakylos ar scenos, metu, tik atletui ir jo treneriui, Ziuri nariams,
oficialiems teisé¢jams, asistentams ir techniniam kontrolieriui leidziama buti Salia pakylos ar ant
scenos. Veiksmo atlikimo metu, ant pakylos gali buti tik atletas, teis¢jai ir asistentai. Treneris turi
likti ziuri ar techninio komiteto nustatytoje vietoje. Trenerio zona turi buti jrengta taip, kad treneris
turéty galimybe aiSkia matyti atleto atlickamg bandyma ir duoti instrukcijas ar signalus atletui dél
veiksmo atlikimo (pvz., pritiipimo gylio). Trenerio zona turi buti ne toliau nei 5 m nuo pakylos ir
turi buti ilgesné nei pakyla, kad treneris galéty aiskiai matyti atleto veiksmus 1§ Soniniy galinio ar
priekinio kampy.

Tarptautinése varzybose treneris turi vilkéti komandos sportinj kostiumg ir komandos ar IPF
patvirtintus marskinélius, arba sportinius Sortus ir komandos ar IPF patvirtintus marskinélius.
DRAUDZIAMA DEVETI KEPURES, FOTOGRAFUOTI IR FILMUOTI. Treneris privalo
laikytis aprangos reikalavimy. PrieSingu atveju, ziuri ar techninio komiteto sprendimu, jis gali biiti
nejleidziamas j apSilimo zong bei varzyby zona.

2.  Matant ziiirovams, atletas negali bintuotis ar taisytis kostiumg, taip pat naudoti amoniakg ar
panasSias medziagas. Vienintel¢ iSimtis — galima pasitaisyti dirzg.

3.  Tarptautiniuose cempionatuose tarp dviejy Saliy ar atlety, rungtyniaujanciy skirtingose svorio
kategorijose, ant pakylos dalyviai turi keisti vienas kitg, nesvarbu kokj svorj uzsisako. Lengvesnj
pradinj svorj uzsisakes atletas pradés pirmas ir pagal tai bus nustatyta tolesné tvarka.

4.  Varzybose, vykstanciose pagal IPF taisykles, Stangos svoris visada turi biiti kartotinis 2,5 kg.
Norint padidinti svorj, maziausiai leidziamas 2,5 kg padidinimas, iSskyrus tuos atvejus, kai
bandymu siekiamas pritiipimo, spaudimo ir atkélimo rekordas.

a. Rekordo bandyme Stangos svoris turi biiti bent 0,5 kg didesnis uz dabartinj rekorda.

b. Varzyby eigoje atletas gali uzsakyti bandyma rekordui, kur svoris gali biiti ne kartotinis 2,5
kg. Sekmingo bandymo atveju, rezultatas uzskaitomas tiek atskiram veiksmui, tiek sumai.

c. Atletas gali bandyti pasiekti rekorda bet kuriuo bandymu arba visais bandymais.

d. MazZesnj nei 2,5 kg svorj rekordui atletas gali uzsakyti tik tokiose varzybose, kuriose gali biiti
pasiekiamas rekordas, pavyzdziui, veteranas, besivarZantis atvirame ¢empionate, veterano
rekordui pasiekti negali uzsakyti mazesnio nei 2,5 kg svorio padidinimo.

e. Tuo atveju, kai vienas atletas sekanc¢iam ratui uzsako mazesnj svorj, nei 2,5 kg tam, kad
pasiekty rekorda, o po jo einantis kitas atletas tame rate pasiekia geresnj rezultata, tai pirmojo
atleto uzsakytas sekan¢iam ratui svoris mazinamas iki artimiausio kartotinio 2,5 kg.

Pvz. 1: Rekordas yra 302,5 kg.

35



Tarptautinés jégos trikovés federacijos techninés taisyklés 2026 m.

S.

Atletas A pritiipia su 300 kg svoriu pirmame rate, tada uzsisako 303,5 kg svorj. Atletas B
pritiipia su 305 kg svoriu pirmam rate.
Tada atleto A svoris sumazinamas iki 302,5 kg antram ratui.

Pvz. 2: Rekordas yra 300 kg.
Atletas A po sé¢kmingo 300 kg bandymo, svorj padidina tik 1 kg (301 kg). Atletas B pritiipia
305 kg pirmame rate. Tuomet atletas A turéty imti arciausia 2,5 kg skaiciy (302,5 kg).

Visa atsakomybé uz neteisingai uzdéta svorj ant Stangos ar pranes¢jo klaidingus pranesimus,

tenka vyriausiajam teiséjui. Jo sprendimus skelbia pranes¢jas. Klaidy, uzdedant svorj ant Stangos,

pavyzdZiai:

a.

6.

Jei uzdétas lengvesnis, nei uZsakytas svoris ir atletas bandyma atlieka sékmingai, jis gali
sutikti su tuo arba pasirinkti naujg bandyma anks¢iau uzsakytam svoriui. Jei bandymas
nesékmingas, atletui suteikiamas papildomas bandymas su anks¢iau uzsakytu svoriu. Abiem
atvejais, papildomi bandymai suteikiami tik rato, kuriame jvyko klaida, gale.

Jei Stangos svoris didesnis nei uzsakytas ir bandymas sékmingas, atletui bandymas
uzskaitomas. Po to, Stangos svoris gali biiti sumazintas, jei to reikia kitiems atletams. Jeigu
bandymas nesékmingas, atletui suteikiamas papildomas bandymas su anksciau uzsakytu
svoriu rato, kuriame jvyko klaida, gale.

Jei ant Stangos galy uzdétas nevienodas svoris ar pratimo atlikimo metu jvyko kokie nors
pakitimai Stangai ar diskams, taip pat, jei kas nors atsitiko pakylai, ir nepaisant to bandymas
buvo sékmingas, atletas gali sutikti su bandymu arba pasirinkti papildomg bandyma. Jei
Stangos svoris néra kartotinis 2,5 kg, | protokola jraSomas artimiausias mazesnis, kartotinis
2,5 kg, svoris. Jeigu bandymas nes¢kmingas, atletui suteikiamas papildomas bandymas su
anksc¢iau uzsakytu svoriu rato, kuriame jvyko klaida, gale.

Jei suklydo praneséjas, praneSdamas mazesnj ar didesnj Stangos svorj, nei faktiskai yra
uzsakytas, vyriausias teis¢jas turi priimti tokj pat sprendima, kaip ir neteisingai uzdéto svorio
atveju.

Jei dél kokiy nors priezasCiy atletas ar jo treneris negalé€jo likti ant pakylos ir sekti varzyby
eigos, ir atletas praleido savo bandymo eile¢ dél to, kad praneséjas jo nepakvieté, tada rato gale
Stangos svoris sumazinamas iki uzsakyto ir atletui suteikiama teis¢ atlikti savo bandyma.

Jei atletas pats negali seékmingai atlikti bandymo dél asistento klaidos, neteisingai uzdéto
Stangos svorio ar bet kokios kitos kaltés ir ne dél jo paties kaltés, teiséjy ir Ziuri nuoziiira jam
suteikiamas dar vienas bandymas rato pabaigoje. Jei kuris nors bandymas yra rekordinis,
atletas visada privalo sekti savo bandyma, nesvarbu, kuris ratas tai buty.

Trys nesékmingi bandymai bet kuriame veiksme automatiskai diskvalifikuoja atletg i§ ty

varzyby bendroje jskaitoje. Jis vis dar gali varZytis kituose veiksmuose, jei jis atlieka bona fide
bandymus kiekviename veiksme, t. y. uZsakyti svoriai bandymuose turi biti atitinkantys atleto
galimybes. Abejoniy atveju sprendimg priima Ziuri.

7.

Asistentai negali padéti atletui uzimti prading padét], jy pagalba galima tik nuimant Stanga

nuo stovy.
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8.  Pabaiges bandyma, atletas per 30 sekundziy turi palikti pakyla. Jei taip nejvyko, teiséjy
nuoziiira bandymas gali biiti neuzskaitytas. Si taisyklé specialiai sukurta tiems, kurie turi problemy
— susizeidé per veiksma, arba yra nejgalis, pvz., akli.

9.  Sportininko plaukai turi biiti sutvarkyti (suristi arba supinti) taip, kad netrukdyty teis¢jams
aiSkiail matyti ir vertinti kélimo atlikimg.

10. Atletai turi ateiti ant pakylos ir nuo jos nueiti pagarbiai, nemesti dirZo ant grindy ir vengti bet
kokio elgesio, galin¢io pakenkti sporto Sakos reputacijai.

11. Jei apsilimo ar varZyby metu atletas skundziasi trauma arba matosi, kad gresia pavojus jo
sveikatai, budintis gydytojas turi teis¢ apzitiréti atleta. Nusprendes, kad atletas negali tgsti varzyby,
Jis, pasitares su ziuri, gali reikalauti neleisti atletui toliau dalyvauti varZybose. Komandos vadovas
ar treneris turi buti oficialiai apie tai informuoti. Kad biity iSvengti uzsikrétimai, Stangas, pakylas ir
kita bendra jranga, suteptg krauju ar kiino audiniy dalelémis, valyti buitiniai valikliais, skiestais
vandeniu santykiu 1:10.

12. Bet kuris atletas ar treneris, pazeidziantys tvarka varzybose ar prie pakylos, turi biiti oficialiai
Ispéti. Jei pazeidimai tgsiasi, Ziuri, o ne esant ziuri, teis¢jai gali diskvalifikuoti atletg arba trenerj ir
liepti atletui ar treneriui palikti varZzyby vieta. Komandos vadovas apie jsp¢jimg ir diskvalifikacija
turi buti oficialiai informuotas.

13.  Ziuri ar teis¢jai savo sprendimu, priimtu balsy dauguma, gali i§ karto diskvalifikuoti atleta
arba oficialy asmenj, jei mano, kad pazeidimas pakankamai rimtas ir i§ karto reikalauja
diskvalifikacijos, o ne jspé&jimo. Komandos vadovas turi biti informuotas apie diskvalifikacija.

14. Tarptautinése varzybose, visi protestai d¢l teis¢jy sprendimy, skundai dél varzyby eigos ar dél
dalyviy elgesio turi biiti paduodami Ziuri, kuri gali pareikalauti rastiSko pateikimo. Protesta Ziuri
pirmininkui pateikia komandos atstovas, treneris, jiems nesant pats atletas i§ karto po veiksmo, dél
kurio protestas pateikiamas. Nejvykdzius Siy reikalavimy, protestas nebus svarstomas.

15. Jei reikia, ziuri gali pristabdyti varzybas ir pasisalinti protesto svarstymui. Po svarstymo ir
anoniminio sprendimo pasiekimo, ziuri grjzta ir pirmininkas informuoja protesto pateikéjg apie ziuri
sprendima, kuris yra galutinis ir neapskundziamas. Pradedant sustabdytas varzybas, sekantis atletas
gauna 3 minutes bandymo atlikimui. Jei skundas nukreiptas | besivarzanc¢ios komandos atletg ar
oficialy asmenj, reikia sumokéti 75 eurus ar kitos valiutos ekvivalentu uzstata. Priémus sprendima,
jei skundas neteisingas, tai uzstatas ar jo dalis, ziuri sprendimu, pervedama j IPF saskaita.

16. Ziuri gali naudoti momentinio vaizdo pakartojimo (instant replay) technologija kaip oficialia
priemone kélimy perzidrai IPF sankcionuotose varZzybose. Si technologija gali biiti naudojama
siekiant padéti Ziuri jvertinti teis¢jy sprendimy teisinguma arba patvirtinti kélimo galiojima tais
atvejais, kai vaizdo medziaga gali padéti iSsiaiskinti techninius ar procediirinius klausimus.
Naudojant momentinj vaizdo pakartojimg taikomos $ios nuostatos:

a) Vaizdo pakartojimo sistema gali buti valdoma tik Ziuri nariy arba jy paskirto asmens,

v —

b) Ziuri gali pradéti perziiirg savo nuozitira arba gavusi protesta, pateikta pagal varzyby taisykles.

c) Po vaizdo perziliros Ziuri priimtas sprendimas yra galutinis ir privalomas.
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d) Vaizdo perzitra neturi nepagrjstai stabdyti ar vilkinti varzyby eigos ir turi bti atliekama taip,
kad biity iSlaikytas sklandus varzyby tempas.

e) Momentinis vaizdo pakartojimas gali biiti naudojamas tik IPF kalendoriaus varzybose arba
kitose varzybose, kuriose yra reikalinga techniné jranga ir personalas.
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