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1. TVADAS

Sis planas parengtas siekiant uZtikrinti Lietuvos jégos trikovés federacijos (toliau — LITF) veiklos

skaidruma, sazininguma ir atitikt] nacionaliniams bei tarptautiniams antidopingo ir sporto etikos

reikalavimams. Plano tikslas — nustatyti konkreias ir pamatuojamas priemones, skirtas dopingo

vartojimo prevencijai ir manipuliavimo sporto varzybomis (toliau — MSV) prevencijai, Svietimui,

kontrolei, stebésenai ir reagavimui  galimus pazeidimus.

Planas grindziamas pirminiame LJTF plane nurodytais dokumentais ir gairémis: Pasauliniu

antidopingo kodeksu (WADA Code), Lietuvos Respublikos sporto srit] reglamentuojanciais teisés

aktais, Lietuvos antidopingo agentiiros gairémis bei Tarptautinés jégos trikovés federacijos (IPF)

etikos nuostatomis. Igyvendinant plang siekiama ugdyti s3aziningo sporto kultiirg, mazinti dopingo ir

MSV rizikas bei uztikrinti sisteminga prevenciniy priemoniy rezultaty vertinima.

2. ATSAKINGI ASMENYS IR ORGANIZACINE STRUKTURA

Uz 8io plano jgyvendinimo koordinavimg atsakingas LJTF Etikos komisijos pirmininkas. Etikos

komisijos pirmininko pareigos apima Sias atsakomybes:

koordinuoti visy plane numatyty priemoniy vykdyma, jskaitant Svietimo renginiy
organizavima ir kontrolés priemoniy jgyvendinima;

stebéti plano jgyvendinimo pazanga, vertinant renginiy dalyviy skai¢iy, gautus praneSimus
apie galimus paZeidimus ir kitus plane nustatytus rodiklius;

teikti LJTF Vykdomajam komitetui informacijg ir rekomendacijas dél plano jgyvendinimo bei,
esant poreikiui, sitilyti papildomas priemones;

Rengti meting ataskaitg apie plano jgyvendinima;

Bendradarbiauti su LJTF Etikos komisijos nariais, nagrinéjant galimus pazeidimus ir
sprendziant kitus su dopingo vartojimo bei manipuliavimo sporto varZybomis prevencija

susijusius Klausimu.

3. DOPINGO VARTOJIMO PREVENCINES PRIEMONELS

Dopingo vartojimo prevencijos priemoneés jgyvendinamos nuosekliai visg plano galiojimo laikotarpj.
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Kiekvienai priemonei nustatomas vykdymo terminas, siekiamas rezultatas ir stebésenos rodiklis.

Zemiau pateikiama priemoniy lentelé:

Priemoné

ApraSymas

Terminas /
daznis

Siekiamas rezultatas ir stebésena

Svietimo ir

Seminarai / vebinarai sportininkams,
treneriams ir teis¢jams apie dopingo

Ne reciau kaip 2

Ne maziau kaip 2 renginiai per metus;
registruojamas dalyviy skai¢ius; po
renginio atliekama trumpa apklausa.

nuostaty pristatymas

antidopingo reikalavimus; periodiSkai
atnaujinti esamy nariy Zinias.

nariams — pries$
kiekvieng
sezona.

informavimo rizikas, antidopingo taisykles, kartus per L . 0/ tili .
renginiai draudZiamas medziagas, atsakomybe | metus. i;?lg\l/i;\\_/iae;st sgf ﬁ;ﬁzl:?fﬁ (ﬁfﬁﬁ fss
ir praktines situacijas. vertinimas >4/5.
LJTF svetainéje ir socialiniuose . s s
. . " . Ne maziau kaip 4 informaciniai
- kanaluose skelbti aktualig Ne reciau kaip .o .
Informacijos Sy . .. L praneSimai per metus; fiksuojama
- antidopingo informacija, priminimus, | karta per M . s
skleidimas . v . ‘. publikavimo data ir pasiekiamumo
mokomaja medziagg ir nuorodas | ketvirtj. rodikliai
oficialius Saltinius. )
Naujiems
Elgesio ir NaUJl.ems nartams pristatyti LITF nartams = 100 % naujy nariy supazindinami;
. elgesio, saziningo sporto ir jstojus; visiems O
atsakomybés saugomas supaZindinimo /

deklaracijos faktas.

Bendradarbiavimas
su Lietuvos

antidopingo agentiira

Pagal galimybes kartu vykdyti
$vietimo veiklas ir naudoti aktualia
metoding medziaga.

Ne reciau kaip
karta per metus.

Bent viena bendra arba su Agentiiros
medziaga jgyvendinta $vietimo veikla
per metus; faktas jtraukiamas j meting
ataskaitg.

4. MANIPULIAVIMO SPORTO VARZYBOMIS (MSV) PREVENCINES PRIEMONES

MSYV prevencija vykdoma kaip savarankiska plano kryptis. Priemonémis siekiama didinti sportininky,
treneriy, teis¢jy ir kity LJTF veikloje dalyvaujan¢iy asmeny geb¢jimg atpazinti galimg manipuliavima
varzybomis, interesy konfliktus, neteiséto poveikio ar susitarimy pozymius, zZinoti praneSimo kanalus

ir laikytis sgziningo sporto principy.

Priemoné Aprasymas I:;;r;;nas 4 Siekiamas rezultatas ir stebésena
MAol.<.yma| .sport|n|.n kam§, trenenams, Ne reéiau kaip 1 | Bent 1 mokymas per metus; fiksuojamas
telsejams 1 orgamzatorlams apie ki . v s - Ve .
_ MSV samprata, rizikos situacijas arta per metus, daly\./n;. sarasas. S1ek1s — e maZiau kglp 80
MSV mokymai § ’ rekomenduojama | % teiséjy ir treneriy bei ne maziau kaip 70 %

draudziamg elgesj, bandymus
paveikti varzyby rezultata, prane$imo
pareiga ir galimas pasekmes.

pries pagrindinj
varzyby sezona.

aktyviy sportininky supazindinimas per
metus.

MSV informaciné

Skelbti informacijg apie sazininga
sportg, manipuliavimo varZybomis

Ne reciau kaip 2

Bent 2 tiksliniai prane$imai per metus;
fiksuojama publikavimo data ir

kampanija rizikas, interesy konfliktus ir saugius | kartus per metus. L
- - pasiekiamumas.

pranesimo budus.

Teis¢jai, LITF valdymo organy nariai

ir kiti sprendimus dél varzyby Kartg per metus Siekiama 100 % nustatytos tikslinés grupés
Interesy konflikty priimantys asmenys deklaruoja ir atsiradus deklaraciiu: fiksuoiamas pateikimas ir. iei
deklaravimas galimus interesy konfliktus ir naujoms . Ju, 11KSUOJ P -

L . . ; . taikoma, nusiSalinimo faktas.
nedalyvauja priimant sprendimus, kai | aplinkybéms.

kyla interesy konfliktas.

Pranesimy apie galima
MSV kanalas

Uztikrinti aiSkiai paskelbtg kanala
konfidencialiems prane§imams apie
galimg susitarimg, spaudima,
papirkima, interesy konfliktg ar kita
galimg MSV atvejj.

Nuolat; kanalo
informacija
perzitirima ne
reciau kaip karta
per metus.

Pranesimo kanalas vie$ai prieinamas; visi
gauti pranes$imai registruojami ribotos
prieigos registre; fiksuojamas reagavimo
terminas ir rezultatas.




5. KONTROLES IR REAGAVIMO PRIEMONES

Gavus informacija apie galimag dopingo ar MSV pazeidima, ji vertinama pagal pazeidimo pobudj ir

LJTF kompetencija. Informacija tvarkoma konfidencialiai, laikantis taikomy teisés akty ir atitinkamy

sporto organizacijy taisykliy.

e PraneSimo registravimas: gautas praneSimas uzregistruojamas, pazymint gavimo datg, pobtid;j

ir atsakingg asmenj.

Pirminis jvertinimas: Etikos komisijos pirmininkas jvertina, ar klausimas priklauso LJTF
kompetencijai ir ar informacijg biitina perduoti kitai kompetentingai institucijai.

Vidinis nagrinéjimas: kai klausimas priklauso LJTF kompetencijai, ji nagrin¢ja Etikos
komisija.
Konfidencialumas: informacija apie galimg pazeidimg teikiama tik tiems asmenims ar

institucijoms, kuriems ji reikalinga jy funkcijoms atlikti.

Sprendimai ir tolesni veiksmai: nusta¢ius pazeidimg, taikomos LJTF dokumentuose ir
atitinkamuose antidopingo ar sporto saziningumo reikalavimuose numatytos priemones.

Pakartotiniu rizikuy prevencija: iSnagrinéjus atvejj, Etikos komisija jvertina, ar reikia
papildyti arba keisti mokymus, informavima, deklaravimo tvarka ar kitas prevencines
priemones.

6. METINIS PRIEMONIU JGYVENDINIMO IR STEBESENOS PLANAS

Kiekvieny plano galiojimo mety pradzioje Koordinatorius parengia konkreiy veikly kalendoriy.

Zemiau nustatomas minimalus metinis ciklas; konkrecios datos jraSomos metiniame grafike.

Laikotarpis Pagrindinés veiklos Vykdymo jrodymas / rezultatas

I ketvirtis grafikas; interesy konflikty deklaracijy atnaujinimas;

Pragjusiy mety ataskaita; einamyjy mety priemoniy Patvirtinta ataskaita ir metinis

informaciné antidopingo / MSV komunikacija. grafikas; deklaracijy suvestiné.

I Ketvirtis Antidqpipgo §viet.imo renginys; MSV mokymas a.rba Dalyviq sgrasai, gpklausos,
tikslinis informavimas; I pusmecio pazangos perziiira. pusmecio suvesting.

11 ketvirtis Inforr.naci.nés kampanijos; prireikus ri;ikq aptari.r.na}i pries Publikagijq ir in.f.‘ormavin}q
svarbiausias varzybas; stebésenos registro atnaujinimas. jrodymai; atnaujintas registras.
Antras antidopingo $vietimo renginys; MSV priemoniy ir Metiniy rodikliy suvesting;

IV ketvirts riziky metiné perziara; kity mety tobulinimo veiksmy nustatyti korekciniai ir tobulinimo

nustatymas. veiksmai.

7. PLANO EFEKTYVUMO KRITERIJAI

Plano efektyvumas vertinamas kasmet pagal faktinius duomenis, o ne vien pagal jvykusiy veikly

skaiciy. Siekiama, kad per kiekvienus plano galiojimo metus bity jgyvendintos visos nustatytos

minimalios priemonés, o nejvykdymo atvejai buity pagrjsti ir turéty patvirtintg korekcinj veiksma.

Dopingo prevencijos: jvykdyty mokymy ir informaciniy veikly skaicius, tiksliniy grupiy
apréptis, dalyviy vertinimas, supaZindinimo faktas.



e MSV prevencijos: jvykdyty mokymy ir kampanijy skaicius, tiksliniy grupiy apréptis, interesy
konflikty deklaracijy pateikimo rodiklis, dokumentuotas informavimas prie§ svarbiausias
varzybas.

o Stebésenos kokybés: ketvirtiniy jrasy pilnumas, pusmecio suvestiniy ir metinés ataskaitos
parengimas laiku, nustatyty korekciniy veiksmy jvykdymas.

e Reagavimo: gauty praneSimy registravimo ir nagringjimo faktas, reagavimo terminy
laikymasis, po atvejy nustatyty prevencijos pakeitimy jgyvendinimas.

8. PLANO PRIEZIURA IR TOBULINIMAS

Plang kasmet perzitri LJTF Etikos komisijos pirmininkas kartu su Etikos komisija. Atsizvelgiant j
plano jgyvendinimo rezultatus, planas gali biiti atnaujinamas, papildomas naujomis prevencinémis

priemonémis arba koreguojamas. Esminius plano pakeitimus tvirtina LJITF Vykdomasis komitetas.

Jeigu nustatoma, kad kuri nors plane numatyta priemoné nebuvo jgyvendinta arba nepasieké numatyto

rezultato, jvertinamos priezastys ir numatomi tolimesni veiksmai bei jy igyvendinimo terminai.

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sis planas jsigalioja jo patvirtinimo diena. Planas galioja 3 metus nuo patvirtinimo dienos arba iki
tol, kol patvirtinamas naujas planas.

LJTF wuztikrina planui jgyvendinti reikalingus organizacinius iSteklius ir pagal kompetencija
bendradarbiauja su Lietuvos antidopingo agentiira, IPF bei kitomis institucijomis. Planas ir informacija
apie pagrindinius jo jgyvendinimo rezultatus skelbiami LJTF nustatyta tvarka, neatskleidZiant

konfidencialios informacijos ar asmens duomeny.

Uz plano jgyvendinimo stebésena, dokumentavimg ir metinés ataskaitos parengima atsakingas

LJTF Etikos komisijos pirmininkas.

LJTF Vykdomasis komitetas



